
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1565 དགའ་བྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྡོད་ནམས། 48.25 53.40 58.50 52.50 54.75 30.00 27.30 27.00 13.65 11.50 29.00 405.85 411.90 817.75

2 1613 དགའ་ཤར། བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 51.40 55.40 52.40 54.90 55.45 30.00 25.50 27.00 13.25 12.50 26.00 403.80 409.00 812.80

3 1636 སེར་བྱེས། ངག་དབང་ཐྡོགས་མེད། 48.75 53.00 51.65 53.90 54.20 28.00 25.30 25.30 13.65 10.50 29.00 393.25 404.84 798.09

4 1634 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་ལེགས་བཤད། 49.85 50.60 55.75 54.00 54.30 29.00 25.60 29.00 13.75 12.00 24.00 397.85 381.70 779.55

5 1621 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་བཀྱིས། 48.90 54.30 52.90 55.90 55.10 29.00 24.40 27.50 13.50 11.50 21.00 394.00 379.72 773.72

6 1628 སེར་བྱེས། ཡེ་ཤེས་འཕྱིན་ལས། 49.25 52.50 57.05 50.30 50.85 30.00 26.00 27.10 12.35 12.50 24.00 391.90 381.05 772.95

7 1537 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 49.25 46.00 51.80 52.70 51.20 28.50 26.90 26.00 12.65 10.50 28.00 383.50 382.55 766.05

8 1607 བྡོ་གྱིང་། འཇྱིགས་མེད། 45.65 41.10 58.60 51.50 50.90 25.50 23.72 27.15 12.15 10.00 21.00 367.27 396.65 763.92

9 1627 སེར་བྱེས། འཕྱིན་ལས་ཐྡོགས་མེད། 48.10 51.70 47.50 53.90 52.85 25.50 22.20 25.15 11.75 8.00 25.00 371.65 389.24 760.89

10 1601 བྡོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས་དབང་ཕྱུག 51.00 52.10 51.00 54.40 50.30 25.50 20.70 25.00 10.80 9.00 22.00 371.80 384.63 756.43

11 1569 དགའ་བྱང་། བསྡོད་ནམས་གཞན་ཕན། 47.25 45.90 50.50 57.00 50.20 30.00 22.10 21.00 12.80 13.50 26.00 376.25 377.82 754.07

12 1600 བྡོ་གྱིང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཕེལ། 45.55 48.90 48.60 53.20 48.00 29.50 22.45 27.50 10.25 9.00 28.00 370.95 378.14 749.09

13 1599 བྡོ་གྱིང་། བཀྱིས་ཚེ་རྱིང་། 44.75 47.20 53.65 51.50 49.30 29.00 23.10 23.10 10.95 9.50 19.00 361.05 371.35 732.40

14 1538 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕེལ། 49.75 50.30 48.00 52.00 51.65 28.00 21.70 22.00 10.70 9.00 19.00 362.10 369.43 731.53

15 1526 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཀྱིས། 42.10 50.90 53.70 53.20 49.80 22.50 19.90 22.00 10.15 9.00 27.00 360.25 367.80 728.05

16 1534 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ 46.75 50.10 54.40 54.00 46.70 25.00 22.80 18.20 11.85 9.50 25.00 364.30 360.59 724.89

17 1592 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འཕེལ། 41.70 46.65 51.65 53.60 47.25 29.00 27.40 27.10 11.80 11.50 23.00 370.65 353.24 723.89

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ དང་ཕྱི་ལོ་ 2012                        སོབ་དཔོན་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་བྱིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།



18 1593 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རྱིང་། 46.80 45.90 53.75 52.50 40.80 28.00 23.80 24.15 12.50 13.50 24.00 365.70 354.91 720.61

19 1637 སེར་བྱེས། མཁའ་འགྡོ་རྡོ་རེ། 43.75 49.60 42.60 51.00 49.15 26.00 21.30 26.20 12.65 12.50 21.00 355.75 361.98 717.73

20 1570 དགའ་བྱང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 43.70 46.30 45.80 51.00 40.10 30.00 25.55 21.60 12.90 9.50 24.00 350.45 366.45 716.90

21 1631 སེར་བྱེས། དགེ་འདུན་ཆྡོས་འབྱྡོར། 47.75 48.50 46.00 50.90 42.60 28.00 25.85 21.50 12.15 10.00 26.00 359.25 356.68 715.93

22 1603 བྡོ་གྱིང་། ཈ྱི་མ་ཚེ་རྱིང་། 45.90 45.70 48.50 51.00 47.60 28.00 24.20 24.00 11.15 11.50 23.00 360.55 355.26 715.81

23 1546 སྡོ་མང་། མཁས་གྲུབ་རྱིན་ཆེན། 48.10 46.54 53.15 53.00 48.20 26.00 22.50 21.50 13.05 8.00 20.00 360.04 353.48 713.52

24 1632 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་ལུང་རྡོགས། 50.15 53.10 55.10 52.50 43.00 19.00 21.90 23.15 10.20 8.00 23.00 359.10 354.30 713.40

25 1497 དགའ་བྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་དགེ་ལེགས། 52.60 51.30 48.00 56.00 48.85 19.00 19.25 25.70 9.65 8.50 24.00 362.85 350.52 713.37

26 1509 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 47.65 48.70 50.45 56.00 50.45 21.00 23.10 26.20 8.30 10.00 18.00 359.85 352.87 712.72

27 1329 སྡོ་མང་། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། 50.10 46.60 46.75 52.60 49.20 24.50 21.90 15.50 11.45 8.00 23.00 349.60 361.83 711.43

28 1549 སེར་སྨད། ངག་དབང་རྱིག་འཕེལ། 45.85 47.20 46.00 50.50 42.60 29.00 23.25 20.30 11.30 11.50 24.00 351.50 359.56 711.06

29 1539 སྡོ་མང་། ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ། 43.00 45.00 52.50 52.20 48.65 26.50 19.30 24.15 12.05 10.00 20.00 353.35 356.89 710.24

30 1556 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་བསྟན་དར། 45.00 44.50 47.10 51.50 45.55 29.00 23.50 28.15 12.15 13.00 25.00 364.45 345.36 709.81

31 1550 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་འཇམ་དབྱངས། 46.60 46.50 46.10 52.00 50.30 23.00 20.20 27.70 12.45 12.00 21.00 357.85 347.20 705.05

32 1156 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 47.50 44.90 47.60 52.40 52.10 25.50 17.25 19.50 10.45 10.00 20.00 347.20 356.95 704.15

33 1642 སེར་བྱེས། དཔལ་ལྡན་དྡོན་གྲུབ། 43.75 48.80 46.50 53.00 45.50 25.00 22.60 22.00 10.85 11.50 24.00 353.50 350.26 703.76

34 1649 རྭ་སྟྡོད། བྱམས་པ་སྨྡོན་ལམ། 40.30 48.60 50.15 53.00 47.70 21.00 17.35 25.00 10.90 8.50 24.00 346.50 356.97 703.47

35 1625 སེར་བྱེས། དཔལ་ལྡན་བཟང་པྡོ། 47.70 50.30 44.10 52.50 49.80 25.00 22.72 26.00 10.70 10.00 19.00 357.82 345.11 702.93

36 1583 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་཈ྱི་མ། 46.40 51.50 52.50 53.00 48.50 26.00 21.80 19.20 10.60 9.00 20.00 358.50 343.91 702.41

37 1589 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་རླབས་ཆེན། 47.25 44.50 55.15 50.00 47.30 28.00 22.45 16.00 11.95 10.50 23.00 356.10 345.31 701.41

38 1636 སེར་བྱེས། བསྟན་པ། 52.75 46.30 46.00 52.50 47.20 26.00 21.60 23.00 9.65 9.00 26.00 360.00 340.00 700.00

39 1318 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དྡོན་གྲུབ། 46.25 50.60 53.00 52.50 51.10 25.00 21.40 20.00 11.25 9.50 20.00 360.60 339.10 699.70

40 1630 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 43.75 49.30 48.20 48.50 50.75 25.50 18.00 25.00 10.35 9.50 26.00 354.85 344.00 698.85

41 1646 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་བྱམས་པ། 49.60 47.70 44.60 53.00 49.75 26.00 24.60 19.20 10.50 9.75 21.00 355.70 342.05 697.75

42 1573 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་རབ་བརན། 46.50 47.10 48.50 50.00 42.10 29.50 24.00 21.20 10.50 9.00 25.00 353.40 343.29 696.69



43 1450 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་ཐེག་མཆྡོག 47.50 48.50 44.50 52.00 50.20 29.00 21.90 24.00 12.00 10.50 18.00 358.10 337.11 695.21

44 1608 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་དཀྡོན་མཆྡོག 47.65 52.60 47.00 53.50 49.40 21.00 21.00 28.50 11.90 8.00 19.00 359.55 335.62 695.17

45 1320 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་ཆྡོས་འཕེལ། 45.15 45.50 50.10 51.50 49.00 28.00 21.35 21.00 9.90 10.50 21.00 353.00 341.63 694.63

46 1623 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་དགེ་འདུན། 46.00 48.70 43.95 53.50 40.00 26.00 24.00 24.70 9.50 8.50 25.00 349.85 344.26 694.11

47 1580 དགའ་བྱང་། དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 39.65 46.90 47.20 53.30 47.50 29.50 23.30 27.10 10.20 11.00 22.00 357.65 331.92 689.57

48 1568 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 48.00 46.00 46.20 51.00 37.50 28.00 21.70 19.10 9.50 8.50 25.00 340.50 347.01 687.51

49 1650 རྭ་སྟྡོད། བཀྱིས་རྡོ་རེ། 42.40 48.30 46.50 51.10 50.70 21.00 21.48 23.20 9.10 8.50 20.00 342.28 344.45 686.73

50 1567 དགའ་བྱང་། པདྨ་བསྟན་འཛིན། 43.40 44.40 42.00 52.00 44.90 29.00 22.25 23.00 9.65 10.00 16.00 336.60 349.14 685.74

51 1642 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་འཕེལ། 45.65 46.60 43.50 50.50 48.15 26.00 23.40 20.00 12.40 10.50 21.00 347.70 336.77 684.47

52 1638 སེར་བྱེས། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱྡོར། 49.40 51.10 45.55 54.50 49.50 23.00 25.50 20.70 11.50 9.00 21.00 360.75 323.39 684.14

53 1542 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 46.15 45.90 51.50 51.00 43.60 27.00 18.95 25.20 12.70 9.00 27.00 358.00 326.01 684.01

54 1641 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་མགྡོན་པྡོ། 46.25 50.20 45.00 52.40 46.00 22.00 21.10 21.00 10.75 10.00 23.00 347.70 335.44 683.14

55 1554 སེར་སྨད། བྱང་ཆུབ་གགས་པ། 43.50 46.20 50.60 51.50 48.15 26.00 22.80 25.15 12.00 12.50 22.00 360.40 322.29 682.69

56 1427 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམམས་རྡོ་རེ། 43.50 51.00 33.60 52.90 47.50 29.50 25.30 24.50 11.45 9.50 23.00 351.75 327.48 679.23

57 1521 བཀས་ལྷུན། བྡོ་བཟང་འཇྱིགས་མེད། 43.25 49.00 48.65 51.00 45.00 25.50 20.75 18.50 11.95 9.50 23.00 346.10 331.46 677.56

58 1251 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ལྷག་པ། 51.50 51.90 46.00 52.00 49.40 22.00 15.00 20.10 9.90 8.00 17.00 342.80 331.33 674.13

59 1591 བྡོ་གྱིང་། བྱམས་པ་ཆྡོས་འཕེལ། 39.75 47.50 38.50 51.00 46.35 29.50 21.70 23.00 10.00 8.50 23.00 338.80 333.75 672.55

60 1365 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 41.80 48.90 48.50 48.00 46.60 27.50 21.15 16.00 11.05 9.00 21.00 339.50 332.27 671.77

61 1644 སེར་བྱེས། ཈ྱི་མ་ཚེ་རྱིང་། 40.60 46.80 50.50 51.10 44.95 20.00 22.80 19.30 12.10 8.50 21.00 337.65 332.85 670.50

62 1422 སེར་བྱེས། བྡོ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 43.75 48.70 42.10 50.50 46.60 26.00 20.40 18.30 10.05 9.50 25.00 340.90 320.83 661.73

63 1635 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 42.50 50.20 45.25 50.20 41.05 24.00 21.90 19.50 11.30 9.50 23.00 338.40 321.95 660.35

64 1484 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་བཀྱིས། 46.30 49.70 41.00 54.50 51.35 17.50 15.30 16.30 10.20 8.00 19.00 329.15 329.79 658.94

65 1359 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 41.60 51.40 45.65 53.00 43.80 26.00 19.70 20.50 9.85 9.50 17.00 338.00 318.54 656.54

66 1551 སེར་སྨད། རྡོ་རེ་བསྡོད་ནམས་ཁྱི་ལ། 44.50 44.80 42.50 50.50 50.05 19.00 15.35 23.00 10.20 10.00 22.00 331.90 319.00 650.90

67 1582 དགའ་བྱང་། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 44.25 45.50 49.50 54.00 40.90 22.00 22.48 22.00 9.45 9.50 20.00 339.58 309.45 649.03



68 1430 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་བཀ་ཤྱིས། 45.50 47.90 43.50 50.00 36.80 22.00 18.50 17.00 9.95 9.00 21.00 321.15 324.90 646.05

69 1571 དགའ་བྱང་། འཇྱིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ 41.40 43.50 50.90 53.20 38.85 22.00 19.90 22.30 11.25 10.00 24.00 337.30 308.21 645.51

70 1347 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་དངྡོས་གྲུབ། 41.15 45.50 53.15 52.00 41.85 21.00 21.50 25.20 10.90 9.00 22.00 343.25 301.31 644.56

71 1575 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 43.15 43.00 41.90 45.50 38.70 27.00 19.10 22.00 10.45 8.00 23.00 321.80 321.09 642.89

72 1578 དགའ་བྱང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 42.10 45.50 47.00 48.20 39.00 27.50 19.70 23.20 10.85 8.00 20.00 331.05 311.65 642.70

73 1553 སེར་སྨད། ངག་དབང་ཚོགས་ག཈ྱིས། 44.65 49.00 37.00 52.50 44.25 18.00 16.85 24.00 10.25 8.00 18.00 322.50 317.80 640.30

74 1518 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་སྙན་གགས། 40.30 45.30 46.35 47.90 37.90 25.50 17.10 18.50 11.15 10.50 19.00 319.50 310.45 629.95

75 1398 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 44.70 46.40 36.50 48.00 38.00 27.00 24.20 23.00 8.85 9.00 20.00 325.65 297.44 623.09

76 1562 སེར་སྨད། ཚུལ་ཁྱིམས་ཤེས་རབ། 38.80 48.80 41.60 49.00 39.70 25.00 21.90 21.00 10.90 9.00 18.00 323.70 297.20 620.90

77 1387 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་བཟྡོད་པ། 40.70 40.60 38.50 48.00 39.50 29.50 15.20 26.00 10.00 8.50 18.00 314.50 293.25 607.75

78 1605 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕེལ། 37.50 45.50 42.50 51.00 44.50 18.00 21.70 22.70 8.50 9.50 21.00 322.40 194.69 517.09

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 450 450 900
79 1639 སེར་བྱེས། ངག་དབང་བསྟན་པ། 50.60 50.50 46.70 50.50 51.65 28.50 21.90 24.00 11.30 7.50 21.00 364.15 366.91 731.06

80 1540 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། 48.50 48.00 47.20 52.00 45.10 28.00 21.10 23.00 13.35 7.50 24.00 357.75 366.67 724.42

81 1457 བྡོ་གྱིང་། ནྡོར་བུ་བཟང་པྡོ། 45.16 50.20 52.50 50.50 45.40 29.50 23.30 21.15 11.05 7.50 21.00 357.26 337.94 695.20

82 1401 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། 46.15 48.00 47.25 52.40 44.40 16.00 24.10 221.20 11.80 7.50 24.00 542.80 348.87 891.67

83 1577 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བཀྱིས། 41.95 46.50 53.00 51.50 47.50 19.00 20.20 21.50 10.10 7.50 20.00 338.75 342.15 680.90

84 1531 སྡོ་མང་། བཀྱིས་རྒྱ་མཚོ། 44.50 49.30 50.00 50.30 47.30 25.50 19.17 23.20 10.50 7.50 19.00 346.27 322.75 669.02

85 1543 སྡོ་མང་། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 46.65 42.30 41.50 50.00 48.70 26.00 20.40 26.50 9.65 7.50 22.00 341.20 317.05 658.25

86 1315 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 42.50 45.50 46.30 49.50 45.75 19.00 21.75 26.00 10.20 7.50 21.00 335.00 319.85 654.85

87 1614 དགའ་ཤར། བྱམས་པ་ཚེ་རྱིང་། 45.65 51.10 42.00 48.50 49.45 17.00 17.90 22.00 9.80 7.50 21.00 331.90 320.94 652.84

88 1421 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 47.25 47.70 49.45 47.30 41.40 19.00 17.40 18.50 7.90 8.00 21.00 324.90 313.88 638.78

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།    ཕེད་སྡོན་འཕྡོད་པ།༽
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



89 1459 བཀས་ལྷུན། ཡེ་ཤེས་དྡོན་གྲུབ། 43.25 46.50 37.10 50.00 39.25 27.00 19.00 23.15 7.70 11.00 20.00 323.95 313.34 637.29

90 1158 སྡོ་མང་། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 43.25 47.00 37.50 49.00 39.40 27.00 15.70 15.00 8.80 7.50 18.00 308.15 313.76 621.91

91 1495 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་དྡོན་གྲུབ། 43.55 45.50 38.60 53.50 47.30 20.00 16.00 15.00 10.35 7.50 20.00 317.30 287.30 604.60

92 1581 དགའ་བྱང་། འཆྱི་མེད་རྡོ་རེ། 39.00 42.00 44.20 49.50 34.20 18.00 16.80 23.00 9.55 7.50 20.00 303.75 274.45 578.20

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

93 1648 རྭ་སྟྡོད། སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་འཇྱིགས་མེད། 41.90 48.20 52.15 54.00 50.95 22.00 17.00 19.50 9.65 13.10 17.00 345.45 351.41 696.86

94 1633 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས། 45.30 49.30 41.65 52.60 46.20 25.00 18.10 28.50 11.90 10.50 18.00 347.05 346.60 693.65

99 1499 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ། 42.80 46.00 44.35 53.20 45.50 18.00 19.20 19.50 10.45 11.00 21.00 331.00 306.44 637.44

100 1272 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 43.85 43.50 39.10 50.50 36.70 20.00 15.00 15.00 8.35 10.10 16.00 298.10 282.04 580.14

1499 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ།

1633 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས།

1648 རྭ་སྟྡོད། སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་འཇྱིགས་མེད།

1272 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། ཕར་ཕྱིན་ག཈ྱིས་པ། 10.1

ཕར་ཕྱིན་ག཈ྱིས་པ། 11
ཕར་ཕྱིན་ག཈ྱིས་པ། 10.5

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།    བསྐྱར་རྒྱུགས་འཕྡོད་པ།༽

ཕར་ཕྱིན་ག཈ྱིས་པ། 13.1

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།


