
འདུལ། མཛོད། དབུ་མ།༢ ཕར་ཕྱིན།༢ ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400
1 1167 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 38.58 38.33 38.15 38.32 37.68 191.06 181.32 372.38

2 1194 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་འཕེལ། 37.73 35.75 37.73 36.05 37.21 184.47 181.00 365.47

3 1163 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་། 37.73 34.75 38.11 37.15 37.26 185.00 177.58 362.58

4 1215 དགའ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 34.20 34.75 36.20 38.20 36.10 179.45 180.71 360.16

5 1193 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་ལྡན། 38.03 30.35 37.46 34.90 36.05 176.79 182.36 359.15

6 1191 སེར་སྨད། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། 36.96 32.75 36.93 35.80 35.20 177.64 181.37 359.01

7 1169 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 34.90 32.50 37.55 36.04 36.76 177.75 180.15 357.90

8 1155 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 37.33 35.25 35.60 36.00 35.50 179.68 177.09 356.77

9 1208 དགའ་བྱང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 36.88 34.00 35.66 36.00 37.10 179.64 177.11 356.75

10 1185 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 38.23 33.35 36.96 37.10 35.82 181.46 173.10 354.56

11 1198 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རེ། 36.66 33.00 37.20 36.12 37.31 180.29 174.31 354.60

12 1220 བྡོ་གྱིང་། དེ་མྡོ་རྱིན་པྡོ་ཆེ། 36.25 33.25 36.70 36.25 36.10 178.55 174.25 352.80

13 1224 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 36.96 32.75 36.90 32.50 36.17 175.28 176.57 351.85

14 1202 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ། 37.38 33.00 36.46 36.10 37.75 180.69 169.16 349.85

15 1221 བྡོ་གྱིང་། རྨུ་ཟ་ཁྱི་སྤྲུལ། 31.50 31.00 37.06 34.00 36.08 169.64 179.19 348.83

16 1201 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་ནམས་མཁའ། 35.33 34.00 35.76 36.10 35.75 176.94 170.06 347.00

17 1234 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 34.73 30.45 37.22 35.60 35.60 173.60 171.80 345.40

18 1189 སེར་བྱེས། བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྱིམས། 36.36 33.50 33.66 34.56 36.79 174.87 168.79 343.66

19 1184 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་བསྡོད་ནམས། 35.76 31.25 34.86 33.30 36.55 171.72 171.94 343.66

20 1171 དགའ་ཤར། ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 35.20 35.25 36.90 33.00 35.94 176.29 166.84 343.13

བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༨ དང་ཕྱི་ལོ་2011                                           ལྷ་རམས་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུགས་སོད་གྲུབ་འབྲས།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



21 1142 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 37.13 32.25 36.50 31.30 34.95 172.13 170.25 342.38

22 1177 སེར་བྱེས། ཚེ་རྱིང་དྡོན་གྲུབ། 34.60 31.75 35.70 34.00 36.15 172.20 169.34 341.54

23 1187 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ནྡོར་བུ། 37.03 34.50 35.50 34.40 36.68 178.11 163.17 341.28

24 1030 སེར་བྱེས། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤྱིས། 36.06 31.50 32.50 34.30 33.70 168.06 169.00 337.06

25 1105 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བཟྡོད་པ། 32.80 35.50 34.00 36.30 35.75 174.35 161.45 335.80

26 1174 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 37.48 32.75 36.90 31.50 36.45 175.08 160.62 335.70

27 1066 སྡོ་མང་། དགེ་ལེགས་ཤ་ཀྱ། 34.75 31.10 33.90 32.90 33.85 166.50 169.15 335.65

28 1170 དགའ་ཤར། སྱིན་པ། 35.50 29.75 35.65 33.00 36.25 170.15 163.24 333.39

29 1179 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 33.16 29.05 33.90 34.00 36.02 166.13 166.05 332.18

30 1204 སེར་སྨད། ངག་དབང་བརྩྡོན་འགྲུས། 35.36 29.25 34.70 34.70 36.35 170.36 161.75 332.11

31 1219 དགའ་བྱང་། ཚེ་བརྟན་དར་རྒྱས། 32.60 29.45 37.50 34.25 34.75 168.55 163.14 331.69

32 1206 དགའ་བྱང་། དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། 32.76 29.75 35.60 35.00 34.40 167.51 163.52 331.03

33 1223 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་དྡོན་གྲུབ། 34.51 31.50 34.45 33.20 32.70 166.36 164.01 330.37

34 1196 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་ལྡན། 34.95 29.83 34.20 34.30 34.10 167.38 161.55 328.93

35 1134 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་འཇྱིགས་མེད། 34.71 29.50 35.20 32.00 31.95 163.36 164.71 328.07

36 992 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཤེས་རབ། 36.43 30.50 35.25 29.50 33.60 165.28 161.80 327.08

37 1186 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་སེང་གེ། 37.28 31.45 35.00 32.60 35.80 172.13 154.16 326.29

38 1176 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་དབང་ཕྱུག 33.96 30.00 32.15 31.50 34.85 162.46 162.42 324.88

39 1213 དགའ་བྱང་། བསྡོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 34.50 28.83 35.00 34.75 34.67 167.75 156.49 324.24

40 1154 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 33.36 30.00 35.00 34.00 34.50 166.86 155.55 322.41

41 1235 བཀྲས་ལྷུན བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 33.66 30.35 35.56 28.90 31.70 160.17 161.56 321.73

42 1166 དགའ་ཤར། བཀྲྱིས་཈ྱི་མ། 36.16 29.25 31.16 32.80 35.80 165.17 148.79 313.96

43 1210 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་མཁས་བརྩྡོན། 34.75 28.85 30.50 33.90 31.70 159.70 154.22 313.92

44 1086 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 33.90 29.25 33.50 30.30 33.32 160.27 153.27 313.54

45 1228 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་ནྡོར་བུ། 33.65 30.25 34.00 32.00 32.05 161.95 150.83 312.78

46 1161 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 33.55 28.75 33.10 33.00 31.20 159.60 150.80 310.40

47 1097 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆེན། 28.00 28.50 32.30 29.50 34.70 153.00 152.06 305.06



48 1216 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 34.15 35.19 64.00 35.50 31.50 200.34 136.34 336.68

ལྷ་རམས་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རོམ་རྒྱུགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ།


