
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1958 སྡོ་མང་། བརྩྡོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 46.55 49.55 53.40 53.50 54.70 29.50 28.00 24.00 15.00 14.50 28.00 396.70 401.30 798.00

2 1945 སྡོ་མང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ། 49.65 52.90 54.70 54.00 54.75 27.50 26.00 19.00 15.00 14.00 23.00 390.50 392.10 782.60

3 1915 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 46.10 47.50 51.70 53.00 53.20 27.50 25.00 22.00 15.00 12.50 22.00 375.50 391.64 767.14

4 1910 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ། 50.00 50.50 50.65 53.00 53.42 27.10 24.00 21.00 15.00 13.00 21.00 378.67 380.60 759.27

5 1901 བྡོ་གྱིང་། རང་རྱིགས་རྡོ་རྗེ། 44.65 52.00 49.90 51.00 51.00 23.80 27.00 20.00 14.95 13.50 24.00 371.80 384.90 756.70

6 1803 རྭ་སྟྡོད། བསྟན་འཛིན། 49.10 46.30 48.70 55.90 53.25 24.00 25.00 21.00 14.30 13.50 23.00 374.05 376.44 750.49

7 1947 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཐྡོག་མྗེད། 47.85 47.20 50.60 54.50 54.30 18.80 25.00 21.50 14.30 11.50 21.00 366.55 383.65 750.20

8 1828 དགའ་ཤར། བསྡོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ། 47.49 48.30 52.40 55.00 52.83 22.00 17.00 18.00 14.25 8.00 19.00 354.27 395.09 749.36

9 1964 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་བྡོ་བཟང་། 52.20 49.50 51.10 54.50 52.68 17.50 24.00 20.00 15.00 12.50 21.00 369.98 376.68 746.66

10 1902 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་དངྡོས་གྲུབ། 48.90 50.40 48.75 55.40 51.35 20.80 26.00 18.00 14.75 11.50 22.00 367.85 373.22 741.07

11 1903 བྡོ་གྱིང་། རྱིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 44.75 48.10 50.75 46.00 53.60 29.10 28.00 22.50 14.50 15.00 21.00 373.30 367.24 740.54

12 1988 སྗེར་སྨད། ངག་དབང་འཕྗེལ་རྒྱས། 48.40 50.30 54.70 45.00 53.84 28.00 25.00 18.00 14.00 10.50 18.00 365.74 370.00 735.74

13 2015 དགའ་བྱང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 48.10 44.50 56.45 44.50 54.60 19.50 24.00 19.00 14.00 12.00 20.00 356.65 373.80 730.45

14 1895 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 40.00 43.80 49.90 53.00 50.10 24.30 25.00 22.50 14.45 15.00 21.00 359.05 367.79 726.84

15 1960 སྡོ་མང་། དམ་ཆྡོས་ཆྡོས་འཛིན། 44.60 44.10 53.75 46.00 52.35 22.50 23.00 22.00 14.50 14.00 22.00 358.80 361.94 720.74

16 1919 སྗེར་བྱྗེས། བྱམས་པ་དགྲ་འདུལ། 45.20 43.40 47.55 48.40 52.11 21.00 21.00 22.50 12.65 13.50 25.00 352.31 368.20 720.51

17 1997 དགའ་བྱང་། བཀྲ་ཤྱིས། 45.60 48.45 51.70 47.50 52.45 26.40 22.00 18.00 14.95 13.50 19.00 359.55 356.06 715.61

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།

བྡོད་རྒྱལ་ལྡོ་ ༢༡༤༡ དང་ཕྱི་ལྡོ་ 2015                        སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་བིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།



18 1901 སྗེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 43.40 43.35 52.80 45.50 49.90 26.80 25.00 19.00 14.50 12.00 26.00 358.25 357.30 715.55

19 2010 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་བརྩྡོན་འགྲུས། 47.10 43.30 50.05 46.70 50.70 27.00 22.00 18.00 14.50 12.00 19.00 350.35 363.64 713.99

20 1984 སྗེར་སྨད། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 46.50 39.05 52.95 44.00 50.05 24.50 25.00 19.50 12.00 12.50 17.00 343.05 370.84 713.89

21 1987 སྗེར་སྨད། རྱི་རྒྱལ་བསྟན་པ། 46.50 43.10 50.60 46.50 46.50 25.00 25.00 17.50 14.00 12.00 19.00 345.70 367.85 713.55

22 1893 བྡོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས། 44.15 43.60 48.80 51.00 49.10 28.50 27.00 19.50 14.00 10.50 24.00 360.15 350.25 710.40

23 1918 སྗེར་བྱྗེས། སྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། 47.10 50.10 50.90 50.50 53.90 18.50 23.00 15.00 13.50 11.50 19.00 353.00 356.33 709.33

24 1809 སྗེར་བྱྗེས། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 45.80 42.20 49.00 47.50 46.95 22.00 25.00 18.50 11.25 8.00 19.00 335.20 373.35 708.55

25 1936 སྗེར་བྱྗེས། དགྗེ་འདུན་བྡོ་བཟང་། 47.10 40.60 53.05 48.50 53.32 22.00 25.00 20.00 11.00 13.00 19.00 352.57 355.18 707.75

26 1920 སྗེར་བྱྗེས། ངག་དབང་འྡོད་གསལ། 44.50 45.40 50.10 47.00 52.55 23.80 24.00 18.50 15.00 10.50 18.00 349.35 355.95 705.30

27 1989 སྗེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས། 48.65 42.59 53.00 46.00 51.20 26.50 25.00 16.50 15.00 10.00 21.00 355.44 348.30 703.74

28 1927 སྗེར་བྱྗེས། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྗེལ། 44.00 41.20 47.80 44.00 51.10 21.20 20.00 16.00 14.20 10.00 17.00 326.50 376.75 703.25

29 1983 སྗེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 46.65 41.25 52.45 46.00 51.50 21.70 26.00 16.00 11.50 10.50 18.00 341.55 361.12 702.67

30 2000 དགའ་བྱང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 45.80 45.00 46.95 46.00 53.40 22.00 22.00 20.00 15.00 11.50 19.00 346.65 354.29 700.94

31 1941 རྭ་སྟྡོད། རྡོ་རྗེ་རབ་བསྟན། 45.55 45.80 48.80 46.60 46.35 24.50 23.00 19.00 14.00 13.50 22.00 349.10 350.48 699.58

32 1976 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་དྡོན་འགྲུབ། 45.30 41.30 46.70 45.50 46.85 29.00 26.00 20.00 13.50 8.50 20.00 342.65 355.90 698.55

33 1992 སྗེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན། 46.50 47.10 53.50 44.00 52.00 24.00 24.00 17.50 14.00 9.50 17.00 349.10 346.55 695.65

34 1917 སྗེར་བྱྗེས། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 46.05 41.50 48.00 46.00 49.75 22.00 23.00 21.50 9.75 14.00 21.00 342.55 352.59 695.14

35 1765 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 45.35 45.50 49.85 46.00 50.45 20.00 27.00 17.00 14.70 9.50 19.00 344.35 349.30 693.65

36 1990 སྗེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 34.60 44.50 52.66 48.50 50.05 23.50 25.00 20.00 13.50 10.00 19.00 341.31 351.80 693.11

37 1954 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་འཛིན། 46.00 46.70 48.95 44.50 52.00 21.80 24.00 20.00 11.70 8.50 19.00 343.15 349.78 692.93

38 1956 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། 45.10 39.30 45.95 45.00 49.90 22.00 24.00 20.00 13.50 8.00 22.00 334.75 357.90 692.65

39 1914 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 45.70 43.75 49.50 49.50 49.50 18.00 20.00 21.00 13.45 13.50 18.00 341.90 349.78 691.68

40 1760 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 45.20 43.25 47.25 47.00 47.45 18.50 24.00 17.50 13.80 11.50 22.00 337.45 351.50 688.95

41 1998 དགའ་བྱང་། བྱམས་པ་ཐྡོག་མྗེད། 44.80 42.05 50.25 47.00 52.80 21.70 22.00 16.50 14.50 12.50 18.00 342.10 346.75 688.85

42 1981 སྗེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་ཡྡོད། 46.90 40.60 50.15 47.50 50.80 22.50 25.00 19.00 13.50 8.50 24.00 348.45 340.10 688.55



43 1938 སྗེར་བྱྗེས། བྡོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། 44.60 47.75 51.05 44.50 49.80 23.60 22.00 20.00 13.00 12.00 20.00 348.30 337.74 686.04

44 1585 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་཈ྱི་མ། 44.30 45.10 48.55 46.50 50.55 15.10 23.00 18.00 10.00 9.00 19.00 329.10 354.03 683.13

45 2011 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 44.10 41.60 50.75 48.50 48.50 21.50 25.00 19.00 12.00 8.00 18.00 336.95 345.41 682.36

46 1961 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འཕྗེལ། 44.65 42.00 50.65 49.00 51.50 17.00 25.00 15.50 12.90 12.50 17.00 337.70 343.49 681.19

47 1764 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 43.40 40.60 50.25 49.00 51.70 18.50 22.00 15.00 10.80 8.50 18.00 327.75 348.60 676.35

48 2017 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 44.35 35.10 48.60 39.00 45.20 23.50 23.00 19.50 11.95 8.50 23.00 321.70 350.80 672.50

49 1908 བྡོ་གྱིང་། རྒྱ་ཐར། 45.80 41.05 50.10 40.50 51.85 15.30 25.00 18.50 9.00 9.50 18.00 324.60 347.62 672.22

50 1950 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 41.20 40.10 43.60 53.50 45.25 23.80 23.00 19.00 14.50 11.00 21.00 335.95 336.20 672.15

51 1948 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 42.40 39.75 47.15 46.50 47.10 20.50 24.00 19.00 13.45 10.00 22.00 331.85 339.48 671.33

52 1905 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་ནྡོར་བུ། 44.85 46.00 46.60 45.00 46.70 15.70 24.00 19.00 13.00 12.00 18.00 330.85 340.12 670.97

53 2002 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་འཕྗེལ་རྒྱས། 45.50 39.85 49.25 48.50 48.95 23.50 23.00 16.50 12.50 9.50 18.00 335.05 334.79 669.84

54 1385 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 41.05 41.50 48.60 46.00 46.67 16.00 17.00 16.00 9.50 8.50 18.00 308.82 354.30 663.12

55 2001 དགའ་བྱང་། ཈ྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས། 44.15 41.00 47.45 44.50 46.90 18.70 25.00 20.50 11.80 9.00 20.00 329.00 334.08 663.08

56 1834 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྡོས་འཕྗེལ། 43.40 40.50 47.50 48.90 47.08 15.20 24.00 19.00 10.30 9.00 22.00 326.88 336.10 662.98

57 1986 སྗེར་སྨད། ངག་དབང་ཚེ་འཕྗེལ། 49.40 31.50 45.75 44.00 48.90 19.00 23.00 19.00 12.80 8.00 21.00 322.35 340.59 662.94

58 1963 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། 44.75 42.30 47.75 45.50 44.73 16.50 22.00 16.00 11.00 12.50 18.00 321.03 341.45 662.48

59 1783 དགའ་བྱང་། བྱམས་པ་ནྡོར་བུ། 45.50 41.50 48.10 47.00 50.50 23.50 24.00 17.00 9.00 9.50 16.00 331.60 328.75 660.35

60 1882 སྗེར་སྨད། ངག་དབང་སྟྡོབས་འབྱྡོར། 44.30 38.75 43.55 53.00 45.25 24.00 23.00 17.00 9.30 8.00 17.00 323.15 336.32 659.47

61 1703 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གྲགས། 43.45 34.20 47.45 46.50 44.70 20.00 22.00 19.50 9.00 10.50 17.00 314.30 342.05 656.35

62 1825 སྗེར་བྱྗེས། ཐུབ་བསྟན་ཡྗེ་ཤྗེས། 45.30 44.10 49.70 40.50 41.75 16.00 23.00 16.00 14.25 11.00 16.00 317.60 338.15 655.75

63 1931 སྗེར་བྱྗེས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 41.80 37.55 50.50 44.00 44.70 21.40 19.00 16.50 12.50 12.00 17.00 316.95 337.60 654.55

64 1973 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཕུན་ཚོགས། 45.05 38.60 50.15 49.00 50.35 17.00 18.00 15.00 14.65 9.50 18.00 325.30 329.16 654.46

65 1904 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན། 45.10 36.30 52.40 46.00 49.25 16.00 17.00 17.00 9.00 8.00 16.00 312.05 340.75 652.80

66 2008 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 48.30 39.20 50.75 43.50 51.05 20.70 23.00 18.00 11.15 8.00 19.00 332.65 319.55 652.20

67 1974 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 44.15 43.90 46.25 45.00 49.10 16.00 27.00 17.00 11.50 8.50 19.00 327.40 324.68 652.08



68 1402 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུས། 41.10 35.75 45.05 43.00 45.50 20.00 20.00 15.50 11.30 10.50 23.00 310.70 337.75 648.45

69 1402 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚོགས་འཇྱིག་མྗེད། 43.75 34.30 47.25 39.50 52.12 15.50 23.00 16.50 11.00 9.50 19.00 311.42 336.90 648.32

70 1800 དགའ་བྱང་། འཕྱིན་ལས་འྡོད་ཟྗེར། 41.40 34.46 44.25 41.30 47.75 21.00 19.00 18.00 11.00 11.00 18.00 307.16 333.00 640.16

71 1921 སྗེར་བྱྗེས། བསྡོད་ནམས་ནྡོར་བུ། 43.80 42.60 46.75 43.50 47.15 17.10 24.00 16.50 14.30 9.50 16.00 321.20 308.75 629.95

72 1946 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་མཁྗེན་བདག 43.90 40.75 47.75 43.00 47.60 16.80 22.00 16.50 10.00 8.50 19.00 315.80 320.15 635.95

73 1951 སྡོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ། 42.30 35.90 43.00 45.40 44.25 17.00 20.00 15.00 9.50 14.00 19.00 305.35 323.35 628.70

74 1801 དགའ་བྱང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 45.30 33.00 51.35 39.00 46.75 16.50 21.00 16.00 11.50 8.00 16.00 304.40 322.90 627.30

75 1845 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རབ་རྒྱས། 42.45 37.10 48.00 46.00 48.00 16.50 25.00 15.50 9.50 8.00 17.00 313.05 305.05 618.10

76 1932 སྗེར་བྱྗེས། ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་། 42.00 32.50 45.90 50.00 40.60 20.30 23.00 18.00 13.30 8.00 17.00 310.60 306.25 616.85

77 1839 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ། 40.80 33.60 43.75 38.50 49.50 19.00 24.00 18.50 10.50 8.00 22.00 308.15 307.15 615.30

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900
1 1966 དགའ་ཤར། ངག་དབང་མཚན་བཟང་། 45.70 44.40 50.15 52.50 49.70 15.00 22.00 18.00 14.45 9.00 19.00 339.90 357.55 697.45

2 1937 སྗེར་བྱྗེས། བྡོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས། 46.50 43.10 49.10 48.30 48.15 18.60 20.00 19.37 8.50 8.00 20.00 329.62 348.35 677.97

3 2014 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྗེ། 44.75 41.45 51.45 45.00 47.80 17.60 18.00 16.50 11.80 8.00 16.00 318.35 351.20 669.55

4 1925 སྗེར་བྱྗེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ། 46.20 44.90 48.35 44.00 53.13 15.00 25.00 16.50 13.90 8.00 17.00 331.98 318.75 650.73

5 1712 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྗེ། 34.60 38.60 48.90 51.50 49.75 17.30 20.00 15.50 8.50 8.00 16.00 308.65 340.48 649.13

6 1879 སྗེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བྱམས་སྗེམས། 44.75 35.93 46.35 44.50 43.80 26.30 21.00 19.00 10.80 8.00 17.00 317.43 324.50 641.93

7 1877 སྗེར་སྨད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཐར་འདྡོད། 46.57 35.85 48.85 49.00 44.72 15.40 23.00 15.00 8.80 8.00 15.00 310.19 325.15 635.34

8 1953 སྡོ་མང་། དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 33.80 36.50 44.35 49.50 41.80 15.00 24.00 18.00 10.00 10.00 18.00 300.95 325.00 625.95

9 1777 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 41.20 38.50 43.70 42.00 48.60 15.00 23.00 17.50 11.50 10.00 19.00 310.00 311.40 621.40

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།    ཕྗེད་སྡོན་འཕྡོད་པ།༽
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།   བསྐྱར་ཞྱིབ་འཕྡོད་པ།༽
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900
1 1970 དགའ་ཤར། ཤྗེས་རབ་བསམ་གཏན། 43.10 48.70 51.00 52.00 48.70 19.50 26.00 20.00 15.00 11.00 19.00 354.00 361.49 715.49

2 1683 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ནྡོར་བུ། 43.50 37.80 44.05 40.50 46.90 18.00 20.00 18.50 8.00 8.50 17.00 302.75 348.80 651.55


