
དབུ་མ།༡ ཕར་ཕྱིན།༡ དབུ་མ།༢ ཕར་ཕྱིན།༢ ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 200 400

1 3289 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། 18.48 18.81 19.33 19.70 18.92 95.24 195.26 195.26 དང་པྡོ།

2 3303 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་པདྨ། 18.62 19.31 19.16 19.60 19.11 95.80 194.73 194.73 དང་པྡོ།

3 3319 བྡོ་གྱིང་། སངས་རྒྱས། 18.02 18.67 18.74 19.10 19.12 93.64 194.39 194.39 དང་པྡོ།

4 3243 སརེ་སྨད། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛནི། 18.40 18.14 19.55 18.90 19.18 94.17 191.63 191.63 དང་པྡོ།

5 3311 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་བཟང་པྡོ། 18.10 18.42 18.77 19.13 18.50 92.93 191.92 191.92 དང་པྡོ།

6 3381 བྱང་རྩ།ེ འཇམ་དབྱངས་འྡོད་ཟརེ། 17.18 18.92 16.68 19.53 18.59 90.90 192.71 192.71 དང་པྡོ།

7 3292 བྡོ་གྱིང་། རྱི་སྐུ་རྱིན་པྡོ་ཆ།ེ 18.02 17.81 18.95 19.00 19.18 92.96 190.56 190.56 དང་པྡོ།

8 3235 སརེ་བྱསེ། པདྨ་དྡོན་གྲུབ། 18.12 18.13 18.67 18.40 18.65 91.97 191.27 191.27 དང་པྡོ།

9 3400 བྱང་རྩ།ེ དཔལ་ལྡན་བྡོ་གྡོས། 16.43 18.37 17.50 18.40 17.88 88.58 189.88 189.88 དང་པྡོ།

10 3379 བྱང་རྩ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་འྡོད་ཟརེ། 16.92 18.35 16.50 18.63 17.15 87.55 189.35 189.35 དང་པྡོ།

11 2967 བྱང་རྩ།ེ པདྨ་བཟང་པྡོ། 17.45 18.50 16.79 17.93 17.62 88.29 188.78 188.78 དང་པྡོ།

12 3282 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཚ་ེརྱིང་། 17.55 16.91 17.78 18.47 18.28 88.99 187.08 187.08 དང་པྡོ།

13 3233 སརེ་བྱསེ། ཡ་མ་བསྡོད་ནམས། 17.83 15.87 18.25 18.17 17.77 87.89 187.39 187.39 དང་པྡོ།

14 3364 སྡོ་མང་། ལུང་རྟྡོགས་རྒྱ་མཚ།ོ 17.66 18.15 17.54 17.10 19.18 89.63 186.13 186.13 དང་པྡོ།

15 3246 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 18.10 16.55 19.38 15.77 17.55 87.35 188.33 188.33 དང་པྡོ།

16 3236 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ། 17.08 17.15 16.87 18.47 18.58 88.15 188.36 188.36 དང་པྡོ།

17 3295 བྡོ་གྱིང་། དབང་འདུས་ཆ་ེབ། 18.07 16.77 18.39 17.83 17.62 88.68 184.67 184.67 དང་པྡོ།

18 3322 བྡོ་གྱིང་། དག་ེལགེས་སྱིན་པ། 17.37 15.89 16.80 17.67 19.12 86.84 187.16 187.16 དང་པྡོ།

19 3220 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། 17.65 17.02 16.43 16.93 17.47 85.50 187.84 187.84 དང་པྡོ།

20 3234 སརེ་བྱསེ། མཁས་གྲུབ་དབྱྱིག་གཉནེ། 17.17 16.58 15.61 17.33 17.71 84.40 187.00 187.00 དང་པྡོ།

བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༣༦ དང་ཕྱི་ལ་ོ2009                                           ལྷ་རམས་ལ་ོརྱིམ་གཉྱིས་པ།

༄༅། །དག་ེལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱུགས་སདོ་གྲུབ་འབྲས།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



21 3353 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་འཇྱིགས་མདེ། 16.15 15.82 17.82 18.13 17.45 85.37 186.38 186.38 དང་པྡོ།

22 3253 སརེ་སྨད། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛནི། 17.18 15.86 18.77 17.60 17.05 86.46 186.80 186.80 དང་པྡོ།

23 3238 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་ཕྡོགས་གང་། 17.33 17.52 18.53 16.60 16.82 86.81 184.76 184.76 དང་པྡོ།

24 3321 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ་རྣམ་དག 17.83 17.52 17.75 18.50 18.02 89.62 185.49 185.49 དང་པྡོ།

25 3349 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་སངེ།ེ 16.63 16.61 17.96 18.43 16.55 86.19 185.81 185.81 དང་པྡོ།

26 3333 རྭ་སྟྡོད། དཀྡོན་མཆྡོག་ནྡོར་བུ། 17.40 17.01 17.82 16.02 17.55 85.79 186.20 186.20 དང་པྡོ།

27 3184 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་རྒྱལ། 16.72 17.74 15.35 17.90 18.51 86.22 183.64 183.64 དང་པྡོ།

28 3199 སརེ་བྱསེ། བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་བ་མ། 17.07 15.20 17.93 16.93 17.50 84.64 184.30 184.30 དང་པྡོ།

29 3393 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་བད་ེལགེས། 16.83 16.72 17.15 16.39 17.40 84.49 183.45 183.45 དང་པྡོ།

30 3398 བྱང་རྩ།ེ རྡོ་ར་ེབཀྲ་ཤྱིས། 17.63 17.95 16.83 17.27 16.58 86.27 181.46 181.46 དང་པྡོ།

31 3263 སརེ་སྨད། ལྷུན་གྲུབ་སྨན་ལྷ། 17.67 15.79 18.48 16.93 17.63 86.50 183.82 183.82 དང་པྡོ།

32 1695 སྡོ་མང་། ལགེས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 15.73 15.41 16.74 17.37 16.58 81.83 184.60 184.60 དང་པྡོ།

33 3348 སྡོ་མང་། བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ 16.98 16.31 16.82 16.70 18.48 85.29 181.70 181.70 དང་པྡོ།

34 3240 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་ཡྡོན་ཏན། 17.42 15.47 16.45 17.60 16.10 83.04 183.60 183.60 དང་པྡོ།

35 3185 སརེ་བྱསེ། བསྟན་པ། 17.83 16.25 17.82 17.43 18.07 87.40 182.49 182.49 དང་པྡོ།

36 3299 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་དངྡོས་གྲུབ། 17.22 15.75 17.17 17.50 17.20 84.83 181.00 181.00 དང་པྡོ།

37 3395 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་ཆྡོས་རྒྱལ། 17.30 15.70 17.83 17.37 16.35 84.55 178.68 178.68 དང་པྡོ།

38 3219 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 17.37 16.37 16.24 17.33 17.65 84.96 182.24 182.24 དང་པྡོ།

39 3186 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གྡོལ། 17.38 16.15 17.39 17.43 17.05 85.41 181.74 181.74 དང་པྡོ།

40 3215 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 16.47 15.50 16.91 18.00 16.70 83.57 178.21 178.21 དང་པྡོ།

41 3323 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་ར།ེ 15.93 15.76 16.51 15.73 18.45 82.38 182.51 182.51 དང་པྡོ།

42 3287 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 17.05 16.73 17.40 16.67 17.52 85.37 179.59 179.59 དང་པྡོ།

43 3273 བྡོ་གྱིང་། དབང་འདུས་ཆུང་བ། 16.23 16.57 16.82 16.03 17.10 82.76 181.50 181.50 དང་པྡོ།

44 3222 སརེ་བྱསེ། བསྟན་འཛནི་བསྡོད་ནམས། 16.83 15.32 16.64 17.07 16.25 82.11 181.43 181.43 དང་པྡོ།

45 2784 སརེ་བྱསེ། བསྟན་འཛནི་འཕྱིན་ལས། 17.70 14.90 17.88 16.53 16.42 83.44 177.16 177.16 དང་པྡོ།

46 2522 སྡོ་མང་། ལྕང་སྐྱ་མཆྡོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྡོ་ཆ།ེ 16.67 16.72 17.90 18.00 17.95 87.24 179.51 179.51 དང་པྡོ།

47 3281 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདཔག་བཟང་པྡོ། 16.90 15.27 16.85 17.23 18.17 84.43 178.40 178.40 དང་པྡོ།

48 3218 སརེ་བྱསེ། བསྟན་པ་དཔལ་འབྱྡོར། 15.83 15.39 16.88 17.53 17.73 83.38 178.03 178.03 དང་པྡོ།



49 3216 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་དར། 17.30 15.45 16.59 16.80 16.92 83.06 181.84 181.84 དང་པྡོ།

50 3188 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕལེ། 16.73 15.66 17.82 17.53 14.50 82.24 181.47 181.47 དང་པྡོ།

51 3305 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 17.07 15.99 16.43 16.79 16.72 82.99 180.09 180.09 དང་པྡོ།

52 3239 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དཔལ་སངེ།ེ 15.97 15.54 16.95 17.03 16.50 81.98 179.97 179.97 དང་པྡོ།

53 3131 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡ་ེཤསེ། 17.10 17.01 16.99 17.60 17.22 85.92 175.47 175.47 དང་པྡོ།

54 3189 སརེ་བྱསེ། དཔལ་ལྡན་ཆྡོས་གགས། 16.88 15.40 16.92 17.93 16.58 83.72 179.22 179.22 དང་པྡོ།

55 3277 བྡོ་གྱིང་། དངྡོས་གྲུབ་ཕུན་ཚགོས། 16.83 15.63 17.92 18.57 16.57 85.52 177.08 177.08 དང་པྡོ།

56 3266 སརེ་སྨད། ཚ་ེབརྟན། 17.05 15.70 17.51 17.47 17.98 85.71 178.32 178.32 དང་པྡོ།

57 3205 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་འཕལེ། 16.77 15.96 15.05 17.67 16.50 81.94 175.74 175.74 དང་པྡོ།

58 3198 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་རྱིག་བཟང་། 16.17 15.87 16.51 17.07 15.67 81.28 179.66 179.66 དང་པྡོ།

59 3166 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 17.30 15.64 16.27 17.13 15.90 82.24 177.38 177.38 དང་པྡོ།

60 3350 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.10 15.69 15.98 16.47 17.21 81.45 180.35 180.35 དང་པྡོ།

61 3301 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་རྡོ་ར།ེ 17.03 17.90 16.04 15.03 16.33 82.33 178.01 178.01 དང་པྡོ།

62 3217 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་རསེ་ཚུལ་ཁྱིམས། 17.32 16.73 17.28 15.80 16.92 84.05 178.72 178.72 དང་པྡོ།

63 3409 ཤར་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕལེ། 16.40 15.07 16.17 16.43 16.43 80.50 180.04 180.04 དང་པྡོ།

64 3284 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འགྱུར་མདེ། 16.03 15.84 16.67 15.93 16.42 80.89 178.37 178.37 དང་པྡོ།

65 3318 བྡོ་གྱིང་། ཉྱི་མ། 15.70 15.30 17.70 16.22 16.98 81.90 175.92 175.92 དང་པྡོ།

66 3306 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 16.22 14.60 16.43 15.83 17.15 80.23 179.70 179.70 དང་པྡོ།

67 3334 རྭ་སྟྡོད། ཟླ་བ་བཟང་པྡོ། 16.55 14.63 17.67 16.43 15.33 80.62 177.70 177.70 དང་པྡོ།

68 3388 བྱང་རྩ།ེ ཚ་ེརྱིང་ཆྡོས་གགས། 17.38 15.11 16.51 16.83 16.68 82.51 175.68 175.68 དང་པྡོ།

69 3241 སརེ་བྱསེ། ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། 15.50 16.37 14.48 17.87 17.43 81.64 176.29 176.29 དང་པྡོ།

70 3267 སརེ་སྨད། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚ།ོ 17.17 16.71 17.65 17.57 16.52 85.61 173.49 173.49 དང་པྡོ།

71 3109 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། 16.45 15.93 17.41 17.40 17.20 84.39 174.70 174.70 དང་པྡོ།

72 3285 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 16.18 16.24 16.83 16.83 16.67 82.76 174.57 174.57 དང་པྡོ།

73 3190 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་། 16.10 15.15 17.00 16.53 16.83 81.62 173.10 173.10 དང་པྡོ།

74 3383 བྱང་རྩ།ེ དཀྡོན་མཆྡོག་བསྟན་འཛནི། 16.10 15.98 14.70 16.97 16.37 80.12 177.63 177.63 དང་པྡོ།

75 3408 ཤར་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.03 15.17 18.08 16.83 16.70 82.82 178.56 178.56 དང་པྡོ།

76 3210 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 16.52 15.69 15.37 16.03 17.05 80.66 176.60 176.60 དང་པྡོ།



77 3280 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་བསྟན་བཟང་། 15.48 16.53 15.81 16.43 16.97 81.23 175.17 175.17 དང་པྡོ།

78 3242 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཤསེ་རབ། 16.90 16.82 17.93 15.60 15.88 83.13 173.48 173.48 དང་པྡོ།

79 3265 སརེ་སྨད། བཀྲ་ཤྱིས་ཆྡོས་དར། 16.93 14.88 16.67 16.83 16.98 82.30 173.54 173.54 དང་པྡོ།

80 3330 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 15.67 16.49 16.47 16.60 15.90 81.13 175.61 175.61 དང་པྡོ།

81 3313 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚན། 16.83 15.06 16.71 15.73 16.30 80.64 180.66 180.66 དང་པྡོ།

82 3327 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཟླ་གསལ། 16.32 15.20 17.37 15.32 16.35 80.55 174.45 174.45 དང་པྡོ།

83 3278 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཆྡོས་འཕལེ། 16.03 15.84 16.28 17.83 17.03 83.02 173.39 173.39 དང་པྡོ།

84 3264 སརེ་སྨད། ཚ་ེརྱིང་བསྟན་འཛནི། 16.42 15.06 17.11 16.87 14.70 80.15 179.43 179.43 དང་པྡོ།

85 3329 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། 15.57 15.04 16.00 16.33 16.73 79.67 175.56 175.56 དང་པྡོ།

86 3304 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་དཔལ་འབྱྡོར། 15.83 15.15 16.43 15.06 15.40 77.88 174.67 174.67 དང་པྡོ།

87 3074 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དག་ེཆྡོས། 16.18 15.13 16.22 16.37 16.35 80.24 173.83 173.83 དང་པྡོ།

88 3122 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་རྡོ་ར།ེ 15.40 14.82 16.24 16.07 15.63 78.16 176.09 176.09 དང་པྡོ།

89 3314 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་རྡོ་ར།ེ 15.97 16.82 16.51 16.77 15.08 81.14 174.68 174.68 དང་པྡོ།

90 3272 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.95 15.57 16.66 15.77 13.60 77.54 176.60 176.60 དང་པྡོ།

91 3293 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་རྡོ་ར།ེ 15.32 15.44 15.92 16.13 17.65 80.46 175.92 175.92 དང་པྡོ།

92 3201 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛནི། 16.43 15.54 16.96 16.17 14.60 79.70 176.18 176.18 དང་པྡོ།

93 3244 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 17.50 15.66 16.87 15.77 14.38 80.18 174.34 174.34 དང་པྡོ།

94 3061 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 15.93 16.69 15.14 14.80 14.73 77.30 176.43 176.43 དང་པྡོ།

95 3414 སརེ་སྨད། བསྟན་འཛནི་འཕྱིན་ལས། 15.57 14.58 16.02 18.07 16.22 80.45 176.96 176.96 དང་པྡོ།

96 3276 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 15.55 15.74 16.08 16.90 14.32 78.59 172.09 172.09 དང་པྡོ།

97 3187 སརེ་བྱསེ། ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན་བ་མ། 16.47 15.63 16.32 15.97 16.13 80.52 172.47 172.47 དང་པྡོ།

98 3342 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཤསེ་རབ། 16.23 14.93 16.28 17.72 15.55 80.72 173.36 173.36 དང་པྡོ།

99 3039 སརེ་བྱསེ། ཤསེ་རབ་བཟྡོད་པ། 15.90 16.20 16.73 17.10 16.07 81.99 169.83 169.83 དང་པྡོ།

100 3230 སརེ་བྱསེ། བསྡོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། 16.25 14.82 15.93 16.13 15.95 79.08 179.36 179.36 དང་པྡོ།

101 3406 ཤར་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་ཟླ་བ། 15.60 15.25 16.56 16.47 15.82 79.70 173.92 173.92 དང་པྡོ།

102 3298 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་ཆྡོས་དར། 16.52 15.06 17.76 17.17 15.80 82.31 173.44 173.44 དང་པྡོ།

103 3362 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 16.23 15.14 16.04 15.83 15.42 78.65 172.89 172.89 དང་པྡོ།

104 3340 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་སྐལ་བཟང་། 16.67 15.81 17.35 15.10 16.20 81.13 173.71 173.71 དང་པྡོ།



105 3202 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་བསྡོད་ནམས། 17.25 16.40 14.92 17.50 15.83 81.90 173.52 173.52 དང་པྡོ།

106 3192 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་མཐུ་སྟྡོབས། 15.68 16.18 14.58 17.23 14.98 78.66 174.64 174.64 དང་པྡོ།

107 3214 སརེ་བྱསེ། བསྟན་དར་བཟང་པྡོ། 15.90 16.03 16.13 16.00 17.05 81.11 171.99 171.99 དང་པྡོ།

108 3310 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 17.23 14.77 15.58 16.73 15.40 79.72 175.15 175.15 དང་པྡོ།

109 3183 སརེ་བྱསེ། རྣམ་གྡོལ། 16.50 15.17 15.97 15.03 15.93 78.61 175.17 175.17 དང་པྡོ།

110 3291 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འབྱུང་གནས། 16.18 14.80 14.46 17.13 16.93 79.51 170.19 170.19 དང་པྡོ།

111 3211 སརེ་བྱསེ། འཕྱིན་ལས་བཟང་པྡོ། 16.40 15.38 14.98 15.90 14.85 77.50 178.69 178.69 དང་པྡོ།

112 3325 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྣམ་གྡོལ། 15.59 14.88 16.33 16.57 16.47 79.84 175.35 175.35 དང་པྡོ།

113 3387 བྱང་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕལེ། 15.90 15.31 16.42 16.67 15.20 79.49 170.11 170.11 དང་པྡོ།

114 3401 བྱང་རྩ།ེ བསྡོད་སྟྡོབས་རྡོ་ར།ེ 15.53 15.77 16.37 16.33 15.25 79.26 171.80 171.80 དང་པྡོ།

115 3371 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེདབང་། 16.33 15.27 16.19 16.97 15.82 80.58 167.33 167.33 དང་པྡོ།

116 3355 སྡོ་མང་། ཆྡོས་རྒྱ་མཚ།ོ 16.15 14.93 16.92 16.23 16.65 80.89 169.80 169.80 དང་པྡོ།

117 3252 སརེ་སྨད། རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་། 16.62 14.58 16.93 16.87 14.92 79.92 170.54 170.54 དང་པྡོ།

118 3274 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.90 16.51 16.29 16.30 16.67 82.67 169.74 169.74 དང་པྡོ།

119 2949 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 15.57 15.19 15.55 16.83 16.63 79.78 172.17 172.17 དང་པྡོ།

120 3332 རྭ་སྟྡོད། རྟ་མགྱིན་ཚ་ེརྱིང་། 16.07 14.92 15.75 16.80 15.07 78.60 171.35 171.35 དང་པྡོ།

121 3275 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདབང་ནྡོར་བུ། 16.08 15.45 15.73 16.00 16.23 79.50 169.44 169.44 དང་པྡོ།

122 3405 ཤར་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་གྲུབ། 15.30 15.09 16.98 16.90 15.57 79.84 171.66 171.66 དང་པྡོ།

123 3307 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 15.53 14.80 15.17 16.97 14.43 76.90 173.54 173.54 དང་པྡོ།

124 3221 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་སྟྡོབས་རྒྱས། 16.93 15.64 15.99 16.90 15.10 80.56 169.61 169.61 དང་པྡོ།

125 3378 བྱང་རྩ།ེ དག་ེའདུན་ཆྡོས་འཕལེ། 15.42 15.25 15.41 15.93 16.78 78.79 169.54 169.54 དང་པྡོ།

126 3345 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ནྡོར་བཟང་། 16.47 15.66 15.86 14.60 15.67 78.25 171.08 171.08 དང་པྡོ།

127 3356 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་དབང་ལྡན། 15.73 14.82 15.81 15.77 15.77 77.90 170.38 170.38 དང་པྡོ།

128 3296 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 17.18 14.71 15.58 17.47 15.13 80.08 173.47 173.47 དང་པྡོ།

129 3208 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕལེ། 15.75 15.50 16.28 16.30 15.72 79.55 173.25 173.25 དང་པྡོ།

130 3316 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ། 16.57 15.05 14.81 16.60 14.97 77.99 169.90 169.90 དང་པྡོ།

131 3196 སརེ་བྱསེ། སྣང་གསལ། 16.53 15.54 16.85 17.53 15.50 81.96 169.66 169.66 དང་པྡོ།

132 3288 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 15.47 15.43 14.57 15.00 14.75 75.22 172.73 172.73 དང་པྡོ།



133 3297 བྡོ་གྱིང་། ཤསེ་རབ་བཀྲ་ཤྱིས། 14.93 15.46 16.46 16.67 15.38 78.91 171.77 171.77 དང་པྡོ།

134 3251 སརེ་སྨད། འཇམ་དབྱངས་རྱིན་ཆནེ། 17.13 14.63 16.17 15.40 17.01 80.34 169.52 169.52 དང་པྡོ།

135 3177 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ་ཉྱི་མ། 15.67 15.54 15.82 15.63 16.71 79.38 169.20 169.20 དང་པྡོ།

136 2720 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། 15.20 14.36 16.82 16.03 14.08 76.50 169.99 169.99 དང་པྡོ།

137 3270 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛནི་སྨྡོན་ལམ། 15.53 14.83 15.60 16.30 15.38 77.65 172.32 172.32 དང་པྡོ།

138 3271 བཀྲས་ལྷུན། བྱམས་པ་ཐྡོགས་མདེ། 15.71 14.10 15.53 15.70 15.57 76.60 170.73 170.73 དང་པྡོ།

139 3213 སརེ་བྱསེ། ཡ་ེཤསེ་འཕྱིན་ལས། 16.83 15.08 14.94 15.60 16.75 79.21 171.43 171.43 དང་པྡོ།

140 3255 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུབ། 17.10 14.56 17.22 16.53 15.73 81.14 166.80 166.80 དང་པྡོ།

141 3396 བྱང་རྩ།ེ བྱམས་པ་ག་ེསར། 16.25 15.47 16.28 15.80 14.92 78.72 172.91 172.91 དང་པྡོ།

142 3352 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 15.13 14.52 13.92 15.63 16.95 76.15 172.59 172.59 དང་པྡོ།

143 3394 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང། 15.43 16.23 16.28 16.13 15.63 79.70 167.96 167.96 དང་པྡོ།

144 2946 བྱང་རྩ།ེ རྒྱལ་མཚན་ཆྡོས་འཕལེ། 15.62 15.81 15.17 16.67 14.88 78.15 168.15 168.15 དང་པྡོ།

145 3331 རྭ་སྟྡོད། བསྡོད་ནམས་དྡོན་འགྲུབ། 15.73 14.97 15.63 18.47 14.17 78.97 171.44 171.44 དང་པྡོ།

146 3279 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དག་ེའདུན། 15.77 16.03 16.52 16.33 14.87 79.51 166.76 166.76 དང་པྡོ།

147 3143 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་གགས། 14.47 14.59 15.01 15.78 14.25 74.11 166.83 166.83 དང་པྡོ།

148 3212 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཡར་རྒྱས། 15.82 15.15 16.82 16.83 14.80 79.42 166.67 166.67 དང་པྡོ།

149 3351 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན། 16.32 15.56 16.05 14.95 14.67 77.55 167.12 167.12 དང་པྡོ།

150 3194 སརེ་བྱསེ། སྡོར་ལམ་རྒྱ་མཚ།ོ 15.86 15.08 15.65 15.83 14.35 76.77 170.01 170.01 དང་པྡོ།

151 3407 ཤར་རྩ།ེ དཀྡོན་མཆྡོག་དག་འདུལ། 16.10 15.58 16.85 15.93 15.85 80.32 166.60 166.60 དང་པྡོ།

152 3209 སརེ་བྱསེ། མཆྡོག་མཛད་རྒྱ་མཚ།ོ 16.47 14.77 14.10 15.40 15.58 76.33 169.15 169.15 དང་པྡོ།

153 2986 ཤར་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་མཁས་བཙུན། 15.88 15.33 15.36 15.13 15.73 77.44 168.68 168.68 དང་པྡོ།

154 3341 སྡོ་མང་། རྱིན་ཆནེ་དྡོན་འགྲུབ། 15.37 16.54 16.55 15.77 16.28 80.50 162.95 162.95 དང་པྡོ།

155 3290 བྡོ་གྱིང་། ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་། 14.67 15.55 15.65 15.50 16.35 77.72 168.11 168.11 དང་པྡོ།

156 3382 བྱང་རྩ།ེ འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆྡོས། 15.70 15.86 15.16 15.53 14.88 77.14 167.21 167.21 དང་པྡོ།

157 3411 ཤར་རྩ།ེ བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚ།ོ 16.00 15.83 16.67 16.40 15.43 80.33 166.00 166.00 དང་པྡོ།

158 3053 སརེ་བྱསེ། རྒྱ་ཐར། 16.17 15.94 15.85 16.67 15.03 79.66 166.78 166.78 དང་པྡོ།

159 3231 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་བསྟན་པ། 15.45 15.12 15.63 15.83 14.32 76.35 165.25 165.25 དང་པྡོ།

160 3367 སྡོ་མང་། ཀུན་ཤསེ་མཆྡོག་ལྡན། 14.63 14.62 15.17 16.03 14.52 74.97 167.51 167.51 དང་པྡོ།



161 2995 སརེ་སྨད། བཀྲ་ཤྱིས་ཉྱི་མ། 16.10 15.89 16.71 16.10 15.23 80.04 163.87 163.87 དང་པྡོ།

162 3226 སརེ་བྱསེ། གསང་བདག་རྒྱ་མཚ།ོ 16.40 15.12 14.77 16.17 15.59 78.04 166.92 166.92 དང་པྡོ།

163 2631 སརེ་སྨད། བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན། 16.40 15.03 15.56 14.50 14.98 76.47 165.63 165.63 དང་པྡོ།

164 3100 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 15.50 14.59 14.53 16.67 15.28 76.57 165.47 165.47 དང་པྡོ།

165 3254 སརེ་སྨད། བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ། 16.36 14.99 16.27 15.07 14.63 77.32 166.38 166.38 དང་པྡོ།

166 3326 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་རྒྱལ། 15.27 14.20 13.60 16.17 15.25 74.49 165.30 165.30 དང་པྡོ།

167 3200 སརེ་བྱསེ། ཀརྨ་དངྡོས་གྲུབ། 15.37 15.03 15.47 16.00 15.53 77.40 165.79 165.79 དང་པྡོ།

168 3403 ཤར་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 14.87 14.80 15.75 16.30 16.75 78.47 165.21 165.21 དང་པྡོ།

169 2587 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 15.80 15.39 15.30 16.60 15.72 78.81 160.37 160.37 དང་པྡོ།

170 3191 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 15.67 15.22 15.53 15.80 14.25 76.47 166.07 166.07 དང་པྡོ།

171 3368 སྡོ་མང་། འཇྱིག་མདེ་རྒྱ་མཚ།ོ 15.57 15.42 14.97 16.43 15.85 78.24 162.56 162.56 དང་པྡོ།

172 3328 བྡོ་གྱིང་། ཉྱི་མ་དབང་ལྡན། 14.65 14.97 14.45 15.87 14.23 74.18 164.50 164.50 དང་པྡོ།

173 3268 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕལེ། 16.45 14.27 15.97 15.77 15.18 77.64 166.42 166.42 དང་པྡོ།

174 3366 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཁནེ་རབ། 15.98 15.23 14.74 15.97 15.07 76.98 160.84 160.84 དང་པྡོ།

175 3354 སྡོ་མང་། དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ 15.28 14.97 14.47 16.57 14.95 76.24 164.72 164.72 དང་པྡོ།

176 3373 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 14.93 15.34 16.56 15.02 17.83 79.68 160.90 160.90 དང་པྡོ།

177 3363 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་ཤསེ་རབ། 15.75 14.82 15.23 15.63 14.58 76.02 164.80 164.80 དང་པྡོ།

178 3083 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.17 14.99 14.86 17.03 14.27 76.32 165.17 165.17 དང་པྡོ།

179 3224 སརེ་བྱསེ། ཚ་ེརྱིང་བསྡོད་ནམས། 15.83 15.02 16.96 15.27 14.97 78.05 161.12 161.12 དང་པྡོ།

180 3203 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་ཡྡོན་ཏན། 16.47 14.49 15.49 15.43 13.83 75.71 163.32 163.32 དང་པྡོ།

181 3369 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚ།ོ 16.15 15.31 14.85 14.68 15.85 76.84 163.70 163.70 དང་པྡོ།

182 3206 སརེ་བྱསེ། ལྷུན་གྲུབ་རྟནེ་བཟང་། 15.30 15.22 13.89 15.40 12.97 72.77 164.75 164.75 དང་པྡོ།

183 2947 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་སྟྡོབས་བཅུ། 14.62 15.42 16.26 15.30 15.33 76.92 158.90 158.90 དང་པྡོ།

184 3286 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 15.50 14.74 16.87 15.63 13.33 76.07 161.84 161.84 དང་པྡོ།

185 3193 སརེ་བྱསེ། བཟང་པྡོ་འཕྱིན་ལས། 14.76 14.87 14.21 15.90 14.05 73.80 159.37 159.37 དང་པྡོ།

186 2700 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། 15.67 14.87 15.33 15.07 15.48 76.41 162.65 162.65 དང་པྡོ།

187 3227 སརེ་བྱསེ། ཟླ་བ་བསྡོད་ནམས། 15.23 14.99 15.19 14.47 14.30 74.19 165.94 165.94 དང་པྡོ།

188 3086 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 15.38 14.03 15.54 14.63 13.77 73.36 164.33 164.33 དང་པྡོ།



189 3375 བྱང་རྩ།ེ ཚ་ེརྱིང་དཔལ་འབྱྡོར། 13.77 14.80 14.88 15.03 14.98 73.46 163.93 163.93 དང་པྡོ།

190 2726 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཛནི། 15.73 15.72 14.99 16.17 15.23 77.85 158.44 158.44 དང་པྡོ།

191 3121 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་སྱིན་པ། 15.12 14.30 15.37 15.97 15.17 75.92 160.91 160.91 དང་པྡོ།

192 3249 སརེ་སྨད། ལུང་བསྟན་ཚ་ེརྱིང་། 16.33 14.12 14.34 14.17 14.80 73.77 163.45 163.45 དང་པྡོ།

193 3069 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 15.07 14.69 15.37 15.87 13.83 74.83 163.27 163.27 དང་པྡོ།

194 3250 སརེ་སྨད། ནམ་མཁའ་དྱི་མདེ། 16.73 16.32 15.62 14.97 15.50 79.14 160.06 160.06 དང་པྡོ།

195 3259 སརེ་སྨད། ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས། 15.93 14.42 14.53 16.37 14.97 76.21 163.05 163.05 དང་པྡོ།

196 3335 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས། 14.67 14.30 14.07 15.23 14.27 72.54 160.13 160.13 དང་པྡོ།

197 3344 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ། 15.53 14.27 14.28 15.13 14.63 73.86 163.15 163.15 དང་པྡོ།

198 3148 བྡོ་གྱིང་། ཡྡོན་ཏན་རྡོ་ར།ེ 15.57 14.43 14.25 15.50 14.03 73.78 160.29 160.29 དང་པྡོ།

199 2730 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚ།ོ 14.48 13.84 14.74 15.44 15.45 73.96 161.23 161.23 དང་པྡོ།

200 3070 སརེ་བྱསེ། མཁནེ་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ 14.73 15.22 14.60 14.23 14.28 73.07 159.62 159.62 དང་པྡོ།

201 3358 སྡོ་མང་། ཚ་ེརྱིང་སྟྡོབས་ལྡན། 15.30 14.47 15.10 15.43 13.40 73.71 159.61 159.61 དང་པྡོ།

202 2749 སྡོ་མང་། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.70 14.10 13.74 14.37 13.78 71.69 159.64 159.64 དང་པྡོ།

203 2849 བྱང་རྩ།ེ བྱམས་པ་སྨྡོན་ལམ། 14.78 15.13 13.97 15.47 14.35 73.69 157.42 157.42 དང་པྡོ།

204 3018 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་ཐྡོགས་མདེ། 15.33 14.05 14.33 14.83 13.40 71.94 163.90 163.90 དང་པྡོ།

205 3372 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་ཤསེ་རབ། 14.73 14.35 15.11 15.17 14.63 74.00 158.07 158.07 དང་པྡོ།

206 3072 སརེ་བྱསེ། འཇྱིགས་མདེ་ཐུབ་བསྡོད། 14.88 13.54 14.51 14.27 14.79 71.99 157.76 157.76 དང་པྡོ།

207 3317 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས། 15.20 14.75 14.45 14.80 13.87 73.07 160.82 160.82 དང་པྡོ།

208 3377 བྱང་རྩ།ེ དག་ེའདུན་མཐའ་ཡས། 14.07 14.74 14.57 14.87 13.27 71.51 156.88 156.88 དང་པྡོ།

209 3337 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚ།ོ 13.80 14.50 14.54 14.23 15.47 72.54 156.93 156.93 དང་པྡོ།

210 2542 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ། 15.07 14.25 14.13 14.57 15.80 73.81 152.65 152.65 དང་པྡོ།

211 2536 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཤསེ་རབ། 14.43 14.21 13.86 14.83 15.32 72.66 157.09 157.09 དང་པྡོ།

212 2853 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་རྒྱལ་པྡོ། 15.37 14.65 13.97 15.37 12.90 72.25 155.73 155.73 དང་པྡོ།

213 2974 བྱང་རྩ།ེ ཟླ་བ་བཀྲ་ཤྱིས། 13.83 14.67 14.44 15.37 13.85 72.16 151.74 151.74 དང་པྡོ།

214 3357 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དབང་གགས། 13.43 13.86 14.06 15.10 13.33 69.78 156.56 156.56 དང་པྡོ།

215 3091 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་རྱིག་གྡོལ། 13.70 14.19 13.38 14.13 13.52 68.92 152.78 152.78 དང་པྡོ།






