
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཚན་རྱིག འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། ཆོས་འབྱུང་།
རྱིག་གནས

།
འདྱི་ལོའ་ིབསོམས། སྔ་ལོའ་ིབསོམས། ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1673 སེར་བེས། འཇམ་དཔལ་མཁེན་བརྩེ། 53.00 59.20 61.50 63.00 67.50 46.00 23.00 25.50 39.95 19.50 12.00 29.00 46.00 43.50 588.65 581.59 1170.24
2 1727 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་གྲགས་པཔ། 49.10 56.69 53.35 61.00 69.26 35.00 22.00 24.00 36.60 18.88 8.00 36.00 47.00 39.00 555.88 575.88 1131.76
3 1713 བོ་གྱིང་། བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ། 47.80 55.00 55.40 58.50 71.91 36.00 20.50 21.00 39.95 15.75 15.00 36.00 29.00 35.50 537.31 574.88 1112.19
4 1720 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་཈ྱི་མ། 46.00 48.15 57.50 72.50 68.11 42.00 23.50 22.50 39.90 19.44 10.00 39.00 38.00 48.75 575.35 536.73 1112.08
5 1736 སེར་སྨད། བོ་བཟང་དགེ་འདུན། 49.70 54.49 60.65 55.50 74.66 40.00 16.00 22.00 39.50 18.21 12.00 25.50 45.00 40.25 553.46 544.82 1098.28
6 1681 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཤེས་རབ། 46.50 48.04 52.50 62.50 66.10 42.00 20.50 20.50 37.50 17.60 10.00 24.50 46.00 36.50 530.74 546.69 1077.43
7 1691 སོ་མང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 44.50 51.61 58.10 59.00 65.66 41.00 18.00 22.50 39.99 16.25 11.00 33.00 31.00 40.00 531.61 523.32 1054.93
8 1726 བོ་གྱིང་། བང་ཆུབ་ངག་དབང་། 43.00 55.00 55.50 60.33 65.66 28.00 19.00 15.50 39.30 14.74 10.00 36.00 46.00 26.25 514.28 539.14 1053.42
9 1671 སེར་བེས། འབྲུག་ཐར། 45.00 48.40 53.60 56.50 61.26 36.00 20.00 20.50 39.80 19.84 12.00 22.50 43.00 37.25 515.65 531.21 1046.86
10 1707 དགའ་བང་། དགེ་འདུན་ཀླུ་སྒྲུབ། 49.60 43.37 47.70 62.50 70.06 42.00 22.00 20.50 39.98 16.10 7.00 34.00 38.00 33.75 526.56 513.73 1040.29
11 1672 སེར་བེས། འཇྱིགས་མེད་འོད་ཟེར། 54.00 51.48 65.90 61.00 64.81 40.00 21.00 25.00 39.50 18.75 10.00 25.50 37.00 25.25 539.19 499.55 1038.74
12 1701 དགའ་བང་། ཚེ་རྱིང་དབང་འདུས། 49.50 43.45 56.00 55.00 68.80 42.00 18.50 25.00 40.00 18.89 8.00 24.50 42.00 22.75 514.39 523.72 1038.11
13 1686 སོ་མང་། མཁེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 45.50 39.00 53.25 53.00 61.70 33.00 18.50 19.50 40.00 17.55 12.00 30.00 40.00 40.25 503.25 533.40 1036.65
14 1705 དགའ་བང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆེན། 44.00 36.51 42.33 47.50 67.15 41.00 21.00 25.50 39.99 15.26 15.00 34.00 42.00 33.50 504.74 524.54 1029.28
15 1731 བོ་གྱིང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད། 47.00 47.80 50.20 46.00 70.16 36.00 22.50 20.50 31.68 12.65 9.00 30.00 37.00 30.50 490.99 534.65 1025.64
16 1545 སོ་མང་། བམས་པ་ཆོས་ལྡན། 47.50 52.15 52.80 63.00 68.06 29.00 21.00 20.00 39.99 18.10 14.00 32.00 40.00 26.00 523.60 498.23 1021.83
17 1690 སོ་མང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 47.50 52.75 56.20 73.50 73.16 19.00 13.00 14.50 36.90 12.85 9.00 27.50 43.00 26.50 505.36 510.12 1015.48
18 1743 སེར་སྨད། སྐལ་བཟང་ཟླ་བ། 47.00 45.76 52.40 47.00 61.70 22.00 19.00 23.50 39.50 18.30 12.00 34.00 39.00 32.50 493.66 521.53 1015.19
19 1728 བོ་གྱིང་། ཟླ་ལུ། 49.00 51.22 51.65 66.50 67.16 34.00 20.50 23.50 29.50 15.92 10.00 26.50 31.00 17.00 493.45 520.50 1013.95
20 1737 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཐོག་མེད། 46.50 48.97 54.15 66.00 66.65 22.00 11.50 18.00 38.70 17.26 10.00 28.00 26.00 27.50 481.23 531.44 1012.67

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སོབ་ག཈ེར་ཁང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུགས་སོད་གྲུབ་འབྲས།
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༨དང་ཕྱི་ལོ་ 2011                བཀའ་རམས་ལོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ

།
གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསོམས།



21 1722 བོ་གྱིང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། 46.00 46.50 50.70 64.50 61.66 37.00 17.00 16.00 38.50 15.47 12.00 35.00 36.00 24.00 500.33 511.52 1011.85
22 1757 རྭ་སྟོད། རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་གང་། 42.00 47.90 40.25 44.00 62.00 41.00 25.50 24.00 39.88 16.95 7.50 37.00 35.00 46.00 508.98 502.14 1011.12
23 1695 སོ་མང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 48.00 37.10 47.23 50.50 58.00 32.00 20.00 23.75 40.00 18.09 11.00 22.00 45.00 39.00 491.67 517.49 1009.16
24 1704 དགའ་བང་། འཇྱིགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས། 48.50 49.11 44.80 63.50 65.50 43.00 18.50 24.50 38.79 17.05 7.00 24.00 33.00 25.50 502.75 500.86 1003.61
25 1742 སེར་སྨད། དགེ་འདུན་ནོར་བུ། 47.50 53.39 50.90 51.50 67.00 17.00 18.50 14.50 36.90 13.25 8.00 37.50 31.00 33.50 480.44 517.40 997.84
26 1721 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རོ་རེ། 43.00 46.99 51.90 58.00 61.98 41.00 18.50 17.00 26.00 15.14 7.00 34.50 37.00 34.25 492.26 505.13 997.39
27 1689 སོ་མང་། བོ་བཟང་དབང་འདུས། 47.30 46.74 58.23 57.50 61.35 30.00 19.50 22.50 36.20 16.20 12.00 21.00 26.00 36.00 490.52 499.71 990.23
28 1735 བོ་གྱིང་། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། 47.50 42.81 39.50 49.50 64.06 44.00 20.50 24.00 38.50 17.08 10.00 20.50 46.00 34.00 497.95 491.36 989.31
29 1754 བཀྱིསལྷུན། བོ་བཟང་ཕོགས་གང་། 46.50 51.00 52.15 56.00 69.16 34.00 24.50 15.50 36.50 15.19 12.00 31.00 27.00 25.50 496.00 489.34 985.34
30 1749 སེར་སྨད། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 26.10 43.50 45.85 49.50 67.05 37.00 21.50 23.00 38.49 16.86 10.00 31.00 21.00 37.75 468.60 503.62 972.22
31 1746 སེར་སྨད། འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། 42.00 43.30 54.50 56.50 64.00 28.00 18.00 19.50 37.00 15.75 8.00 29.50 27.00 24.00 467.05 499.95 967.00
32 1747 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 44.00 36.30 46.80 55.00 64.66 35.00 20.00 19.50 35.50 15.55 9.00 23.00 39.00 21.25 464.56 497.12 961.68
33 1706 དགའ་བང་། འཇམ་དབངས་བོ་ལྡན། 42.50 45.24 46.12 59.50 60.35 35.00 17.50 21.00 39.40 12.83 10.00 35.00 23.00 26.00 473.44 477.84 951.28
34 1748 སེར་སྨད། འཕྱིན་ལས་ངག་དབང་། 39.00 46.23 47.90 45.50 59.00 26.00 19.50 17.00 36.30 15.30 12.00 29.50 36.00 20.00 449.23 501.74 950.97
35 1679 དགའ་ཤར། བམས་པ་བསྟན་འཛིན། 45.50 44.20 45.15 52.50 54.00 37.00 17.00 21.50 30.20 13.13 11.00 24.00 35.00 29.25 459.43 491.08 950.51
36 1717 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དཔལ་འབོར། 45.00 47.00 52.80 59.50 64.66 30.00 20.50 15.00 35.70 13.83 7.00 27.00 23.00 18.50 459.49 490.40 949.89
37 1676 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཀུན་དགའ། 45.50 47.05 49.95 51.50 68.86 22.00 21.50 16.00 29.00 10.73 8.00 18.00 28.00 29.75 445.84 502.74 948.58
38 1744 སེར་སྨད། རྱིན་ཆེན་སྟོབས་རྒྱས། 49.00 43.29 45.85 50.00 66.66 29.00 18.50 16.00 39.65 17.20 10.00 25.00 38.00 27.50 475.65 467.69 943.34
39 1723 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 39.00 49.93 40.70 47.00 64.28 32.00 18.50 17.50 38.90 16.28 12.00 24.00 28.00 30.50 458.59 477.99 936.58
40 1659 སེར་བེས། བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ། 46.00 54.14 49.20 45.00 60.50 36.00 17.50 15.50 33.50 12.55 9.00 16.50 33.00 24.00 452.39 483.06 935.45
41 1680 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ཟླ་བ། 47.00 40.99 46.43 52.50 63.80 28.00 24.50 23.50 39.50 16.33 8.00 25.50 43.00 17.00 476.05 455.57 931.62
42 1703 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 31.00 38.20 40.70 56.20 66.50 41.00 20.00 20.50 32.50 14.51 7.00 28.00 38.00 33.00 467.11 459.73 926.84
43 1693 སོ་མང་། ངག་དབང་བཟོད་པ། 46.00 39.48 51.90 36.50 60.50 28.00 15.50 20.00 37.60 11.75 7.00 26.00 40.00 19.25 439.48 484.99 924.47
44 1694 སོ་མང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 50.50 48.17 50.50 46.00 63.56 24.00 16.50 18.50 37.80 15.41 7.00 20.00 30.00 18.50 446.44 472.36 918.80
45 1662 སེར་བེས། བསོད་ནམས་བདེ་ལེགས། 31.50 32.81 38.15 38.00 57.70 40.00 17.00 17.50 39.85 16.55 15.00 27.50 37.00 41.00 449.56 455.52 905.08
46 1402 སོ་མང་། བོ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 49.50 46.75 50.65 47.00 59.61 31.00 24.00 22.00 39.98 15.67 8.00 22.50 32.00 32.50 481.16 414.36 895.52
47 1653 སེར་བེས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 38.50 38.11 46.10 40.50 54.00 33.00 17.50 20.00 36.45 16.89 12.00 21.00 32.00 28.50 434.55 458.74 893.29
48 1585 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་཈ྱི་མ། 37.00 43.34 56.30 50.50 63.96 27.00 18.50 18.00 39.00 14.33 8.00 30.50 24.00 19.00 449.43 437.08 886.51



49 1698 སོ་མང་། ངག་དབང་཈ྱི་མ། 34.50 39.22 42.00 41.50 57.60 36.00 14.50 16.00 38.87 14.76 9.00 30.00 32.00 20.00 425.95 457.09 883.04
50 1750 སེར་སྨད། བསོད་ནམས་ནོར་བུ། 39.20 46.61 40.10 48.00 62.45 24.00 19.50 18.50 32.80 11.50 9.00 26 31.00 22.25 430.91 444.94 875.85
51 1738 སེར་སྨད། བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། 44.50 47.70 43.25 49.00 70.05 17.00 15.00 19.50 30.30 10.15 7.00 15.50 29.00 18.50 416.45 457.90 874.35
52 1660 སེར་བེས། བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། 43.50 44.50 45.40 45.00 55.52 25.00 16.00 10.00 35.00 10.00 10.00 17.00 40.00 21.00 417.92 453.65 871.57
53 1668 སེར་བེས། བསོད་ནམས་སྱིན་པ། 38.00 40.73 40.90 44.50 53.50 23.00 13.50 18.00 36.50 15.38 9.00 22.50 43.00 18.50 417.01 441.10 858.11
54 1708 དགའ་བང་། བོ་བཟང་དངོས་གྲུབ། 43.50 41.84 43.80 59.50 58.60 30.00 20.50 13.00 29.20 12.28 10.00 19.50 32.00 24.50 438.22 411.25 849.47
55 1640 སེར་བེས། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 41.40 32.81 40.30 40.50 56.70 34.00 19.00 13.50 19.90 15.40 14.00 22.50 44.00 26.00 420.01 424.77 844.78
56 1617 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 38.00 43.49 42.90 39.00 63.00 28.00 14.50 15.00 35.40 13.35 7.00 22.50 35.00 24.75 421.89 421.82 843.71
57 1666 སེར་བེས། དབང་ལུ། 37.00 41.50 40.00 47.50 58.00 31.00 13.00 21.00 33.50 11.88 12.00 18.00 30.00 22.50 416.88 413.37 830.25
58 1755 བཀྱིསལྷུན། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 29.00 41.00 37.70 49.00 50.20 32.00 19.00 18.50 33.50 19.50 8.00 18.00 18.00 28.00 401.40 424.30 825.70
59 1739 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 44.50 37.92 42.83 42.00 51.00 17.00 12.00 15.00 23.00 11.63 10.00 18.50 28.00 23.00 376.38 425.09 801.47

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཚན་རྱིག འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། ཆོས་འབྱུང་། རྱིག་གནས
།

འདྱི་ལོའ་ིབསོམ
ས།

སྔ་ལོའ་ིབསོམས
།

ཁོན་བསོམས
།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1734 བོ་གྱིང་། བསོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 43.00 36.30 49.30 43.50 60.66 35.00 19.00 18.00 31.30 13.10 6.50 21.00 36.00 19.25 431.91 467.68 899.59
2 1753 བཀྱིསལྷུན། བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། 47.60 37.29 43.28 40.50 52.40 29.00 23.50 15.50 30.10 14.36 8.00 25.00 24.00 16.50 407.03 440.15 847.18
3 1683 སོ་མང་། སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། 36.30 41.60 42.15 40.00 60.00 30.00 14.00 13.50 27.50 15.96 6.50 20.00 36.00 39.00 422.51 389.20 811.71

༼བཀའ་རམས་ལོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།   ཕེད་སོན་འཕོད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།


