
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400
1 1516 དགའ་བྱང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 38.91 36.44 36.60 39.96 38.36 190.27 185.29 375.56 དང་པྡོ།

2 1452 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 36.95 35.70 36.75 36.65 38.16 184.21 179.05 363.26 དང་པྡོ།

3 1413 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་གྲགས། 37.21 35.34 35.95 36.16 35.00 179.66 180.24 359.90 དང་པྡོ།

4 1408 སེར་བྱེས། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 36.10 35.70 37.45 35.54 36.50 181.29 177.86 359.15 དང་པྡོ།

5 1399 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 36.12 37.26 34.75 33.50 35.20 176.83 181.83 358.66 དང་པྡོ།

6 1473 སེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་རྡོ་རེ། 35.70 33.14 33.05 43.89 35.65 181.43 174.88 356.31 དང་པྡོ།

7 1456 བྡོ་གྱིང་། རྱིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན། 36.71 34.64 33.33 36.72 34.50 175.90 178.58 354.48 དང་པྡོ།

8 1463 སེར་སྨད། ངག་དབང་དར་རྒྱས། 37.81 33.50 31.30 37.37 36.00 175.98 178.15 354.13 དང་པྡོ།

9 1117 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆེན། 36.65 35.37 35.82 35.78 32.60 176.22 176.76 352.98 དང་པྡོ།

10 1411 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་སྟྡོབས་རྒྱས། 38.01 35.58 35.33 34.90 33.60 177.42 175.45 352.87 དང་པྡོ།

11 1425 སེར་བྱེས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 35.49 35.48 36.09 36.21 31.95 175.22 174.35 349.57 དང་པྡོ།

12 1406 སྡོ་མང། དཔལ་ལྡན་ཆྡོས་གྲགས། 36.45 35.80 35.18 35.21 33.15 175.79 172.26 348.05 དང་པྡོ།

13 1363 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏན། 35.60 35.10 32.08 35.60 34.50 172.88 175.13 348.01 དང་པྡོ།

14 1454 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན། 37.27 36.64 34.25 35.82 33.70 177.68 169.82 347.50 དང་པྡོ།

15 1386 སྡོ་མང། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 34.40 35.04 34.95 33.10 32.60 170.09 177.30 347.39 དང་པྡོ།

16 1409 སེར་བྱེས། ཚེ་དབང་འཕྱིན་ལས། 34.35 33.34 34.05 33.30 33.65 168.69 178.65 347.34 དང་པྡོ།

17 1289 སེར་བྱེས། རྱིན་ཆེན་དངྡོས་གྲུབ། 35.80 34.60 34.25 33.90 32.40 170.95 175.39 346.34 དང་པྡོ།

18 1505 དགའ་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་བསྡོད་ནམས། 35.15 36.06 32.70 31.40 34.78 170.09 175.51 345.60 དང་པྡོ།

19 1483 དགའ་ཤར། བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་། 34.45 34.50 32.75 35.48 34.05 171.23 173.67 344.90 དང་པྡོ།

20 1465 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 34.50 33.94 33.85 35.75 33.70 171.74 173.16 344.90 དང་པྡོ།

བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༠ དང་ཕྱི་ལོ་2013                                           ལྷ་རམས་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུགས་སོད་གྲུབ་འབྲས།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



21 1446 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཐེག་མཆྡོག 37.30 34.23 35.09 34.41 35.10 176.13 168.16 344.29 དང་པྡོ།

22 1467 སེར་སྨད། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 37.45 34.72 33.75 33.20 32.80 171.92 172.11 344.03 དང་པྡོ།

23 1412 སེར་བྱེས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རྱིང་། 35.60 34.05 34.82 35.83 33.45 173.75 170.25 344.00 དང་པྡོ།

24 1447 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 33.25 33.70 32.00 35.86 35.70 170.51 173.44 343.95 དང་པྡོ།

25 1256 བྡོ་གྱིང་། དགྡོན་གསར་རྱིན་ཆེ་པྡོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་བཟྡོད་པ། 34.90 34.00 34.40 33.95 32.75 170.00 173.92 343.92 དང་པྡོ།

26 1466 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་བསྡོད་ནམས། 36.90 34.00 33.50 34.80 33.70 172.90 170.76 343.66 དང་པྡོ།

27 1416 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། 36.90 33.90 33.75 34.65 32.25 171.45 171.45 342.90 དང་པྡོ།

28 1511 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 36.50 34.38 32.10 33.30 32.75 169.03 173.12 342.15 དང་པྡོ།

29 1275 བྡོ་གྱིང་། རང་བྱུང་རྡོ་རེ། 34.95 31.50 32.55 36.57 33.50 169.07 172.95 342.02 དང་པྡོ།

30 1310 སྡོ་མང། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 33.96 35.63 33.15 33.41 30.00 166.15 175.79 341.94 དང་པྡོ།

31 1197 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་བསམ་མཆྡོག 35.55 34.30 34.15 31.71 33.95 169.66 172.00 341.66 དང་པྡོ།

32 1471 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་སངས་རྒྱས། 36.70 33.94 34.80 36.57 34.30 176.31 165.28 341.59 དང་པྡོ།

33 1382 སྡོ་མང། ཐུབ་བསྟན་བཟྡོད་པ། 35.30 34.94 34.15 34.36 32.50 171.25 170.24 341.49 དང་པྡོ།

34 1333 དགའ་བྱང་། སྤྲལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་ངག་དབང་། 33.65 34.80 32.85 34.68 32.60 168.58 172.90 341.48 དང་པྡོ།

35 1429 སེར་བྱེས། གར་ཕྲུག་རྡོ་རེ། 34.90 34.23 33.30 35.11 34.10 171.64 169.76 341.40 དང་པྡོ།

36 1417 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 35.05 32.30 34.55 34.35 33.15 169.40 171.48 340.88 དང་པྡོ།

37 1218 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། 36.59 32.60 31.06 32.65 33.30 166.20 174.31 340.51 དང་པྡོ།

38 1403 སྡོ་མང། ཐུབ་བསྟན་སྟྡོབས་རྒྱས། 35.30 33.50 32.00 33.60 31.75 166.15 174.28 340.43 དང་པྡོ།

39 1455 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག 36.50 33.44 32.65 34.36 32.75 169.70 170.03 339.73 དང་པྡོ།

40 1507 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 36.35 35.10 31.45 36.34 34.00 173.24 166.22 339.46 དང་པྡོ།

41 1517 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 34.10 32.40 31.50 32.88 33.10 163.98 175.45 339.43 དང་པྡོ།

42 1445 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་རྡོ་རེ། 34.30 31.40 33.90 35.96 34.00 169.56 169.06 338.62 དང་པྡོ།

43 1462 སེར་སྨད། ཐེག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། 34.20 33.05 31.95 35.05 33.30 167.55 170.95 338.50 དང་པྡོ།

44 1418 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་དབང་ལུ། 34.30 32.70 33.45 34.94 34.50 169.89 168.41 338.30 དང་པྡོ།

45 1231 བྡོ་གྱིང་། ཡྡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། 35.59 32.03 33.48 33.10 32.90 167.10 170.64 337.74 དང་པྡོ།

46 1410 སེར་བྱེས། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 34.60 34.24 32.80 32.30 33.00 166.94 170.66 337.60 དང་པྡོ།

47 1395 སྡོ་མང། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 36.25 34.00 33.13 33.10 32.50 168.98 167.43 336.41 དང་པྡོ།

48 1488 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ཐུབ་བསྟན། 35.55 32.96 33.98 33.04 32.30 167.83 169.56 337.39 དང་པྡོ།



49 1288 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 35.50 33.40 33.16 35.97 35.41 173.44 163.50 336.94 དང་པྡོ།

50 1487 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 35.76 36.33 32.49 35.30 34.50 174.38 162.00 336.38 དང་པྡོ།

51 1415 སེར་བྱེས། ངག་དབང་རབ་དགའ། 34.35 32.50 34.64 33.18 33.30 167.97 167.55 335.52 དང་པྡོ།

52 1424 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་རྱིན་ཆེན། 34.44 32.50 32.60 32.10 33.00 164.64 170.82 335.46 དང་པྡོ།

53 1480 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་཈ྱི་མ། 32.30 35.84 31.79 32.91 30.10 162.94 171.76 334.70 དང་པྡོ།

54 1474 སེར་སྨད། ངག་དབང་ཆྡོས་སྱིན། 34.74 34.73 34.00 31.50 34.13 169.10 165.38 334.48 དང་པྡོ།

55 1306 སྡོ་མང། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ལེགས། 33.80 34.00 32.70 33.94 31.64 166.08 167.15 333.23 དང་པྡོ།

56 1419 སེར་བྱེས། རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། 34.41 34.00 33.40 35.46 30.55 167.82 165.23 333.05 དང་པྡོ།

57 1431 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། 34.18 34.50 32.55 32.25 30.70 164.18 168.51 332.69 དང་པྡོ།

58 1449 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ། 35.85 34.38 31.05 36.76 32.75 170.79 161.42 332.21 དང་པྡོ།

59 1150 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། 33.54 35.00 33.40 33.40 33.05 168.39 163.77 332.16 དང་པྡོ།

60 1314 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་ཀུན་ཁབ། 34.10 31.80 34.55 33.15 32.90 166.50 165.52 332.02 དང་པྡོ།

61 1448 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན། 35.10 31.50 31.30 34.40 33.50 165.80 165.45 331.25 དང་པྡོ།

62 1485 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ། 33.11 34.07 32.20 34.00 30.84 164.22 166.71 330.93 དང་པྡོ།

63 1432 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་རྡོ་རེ། 35.45 31.50 31.90 31.44 33.50 163.79 165.45 329.24 དང་པྡོ།

64 1426 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་ཕུར་བུ། 32.80 32.44 31.69 33.35 32.24 162.52 166.35 328.87 དང་པྡོ།

65 1283 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། 35.12 33.33 32.79 32.30 31.50 165.04 163.68 328.72 དང་པྡོ།

66 1502 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 35.10 30.63 32.65 32.15 31.00 161.53 167.05 328.58 དང་པྡོ།

67 1375 བཀྲས་ལྷུན། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གྲགས། 34.20 32.24 31.75 31.90 34.50 164.59 163.26 327.85 དང་པྡོ།

68 1468 སེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་སྟྡོབས་རྒྱས། 34.00 32.30 30.55 34.30 31.70 162.85 164.93 327.78 དང་པྡོ།

69 1355 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དགེ་འདུན། 34.86 32.33 34.35 32.61 32.00 166.15 161.50 327.65 དང་པྡོ།

70 1392 སྡོ་མང། འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་འཕེལ། 30.88 34.27 30.93 32.80 31.85 160.73 166.74 327.47 དང་པྡོ།

71 1407 སྡོ་མང། སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱྡོར། 31.33 31.16 29.90 34.46 32.30 159.15 168.21 327.36 དང་པྡོ།

72 1273 བྡོ་གྱིང་། ཨ་ཆྡོས་རྒྱལ་མཚན། 34.10 34.88 31.25 32.80 32.75 165.78 161.45 327.23 དང་པྡོ།

73 1414 སེར་བྱེས། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 35.75 32.88 29.84 32.99 31.60 163.06 164.00 327.06 དང་པྡོ།

74 1388 སྡོ་མང། དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། 31.34 32.72 31.50 32.55 30.65 158.76 167.69 326.45 དང་པྡོ།

75 1475 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་ཆྡོས་འཕེལ། 32.90 31.50 32.70 33.60 32.00 162.70 163.65 326.35 དང་པྡོ།

76 1404 སྡོ་མང། ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས་རབ། 32.10 34.04 32.28 32.60 32.10 163.12 162.98 326.10 དང་པྡོ།



77 1477 དགའ་ཤར། ཕུན་ཚོགས་ཆྡོས་ལྡན། 31.51 31.00 35.30 33.13 31.70 162.64 163.45 326.09 དང་པྡོ།

78 1377 བཀྲས་ལྷུན། བྡོ་བཟང་གཞན་ཕན། 33.80 31.90 31.30 32.10 33.11 162.21 163.45 325.66 དང་པྡོ།

79 1393 སྡོ་མང། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 31.94 32.78 32.20 33.10 31.70 161.72 163.76 325.48 དང་པྡོ།

80 1438 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕེལ། 33.15 33.00 30.55 32.58 31.15 160.43 164.58 325.01 དང་པྡོ།

81 1494 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྡོད་ནམས། 33.85 32.50 32.30 34.81 30.70 164.16 160.48 324.64 དང་པྡོ།

82 1292 སེར་བྱེས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 34.05 32.60 31.10 31.88 31.50 161.13 163.36 324.49 དང་པྡོ།

83 1420 སེར་བྱེས། ཆྡོས་དབྱྱིངས་ཐྡོས་བསམ། 34.10 33.58 31.71 32.00 33.25 164.64 159.80 324.44 དང་པྡོ།

84 1479 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 32.10 33.33 30.90 32.70 33.85 162.88 161.20 324.08 དང་པྡོ།

85 1286 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་བཟྡོད་པ། 34.45 30.50 30.58 31.41 31.94 158.88 165.05 323.93 དང་པྡོ།

86 1458 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་འཕེལ། 31.70 32.60 31.90 31.80 32.45 160.45 162.56 323.01 དང་པྡོ།

87 1361 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 34.50 30.80 29.98 32.20 32.50 159.98 161.54 321.52 དང་པྡོ།

88 1353 དགའ་བྱང་། བརྩྡོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 33.00 31.00 30.20 31.94 31.70 157.84 163.45 321.29 དང་པྡོ།

89 1472 སེར་སྨད། ཚེ་བརྟན་ནྡོར་བུ། 33.99 29.50 32.50 35.55 30.60 162.14 159.14 321.28 དང་པྡོ།

90 1441 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དར་རྒྱས། 32.46 34.00 31.45 32.91 30.56 161.38 159.77 321.15 དང་པྡོ།

91 1238 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་཈ྱི་མ། 33.10 33.80 31.30 29.58 29.30 157.08 163.58 320.66 དང་པྡོ།

92 1470 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་བསྟན་འཛིན། 34.05 32.50 33.20 31.85 32.21 163.81 156.08 319.89 དང་པྡོ།

93 1368 སེར་སྨད། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། 33.70 30.50 34.04 31.34 31.35 160.93 158.50 319.43 དང་པྡོ།

94 1284 སེར་བྱེས། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 33.00 32.18 31.90 34.50 30.75 162.33 155.41 317.74 དང་པྡོ།

95 1350 དགའ་བྱང་། ཈ྱི་མ་གྲགས་པ། 31.53 31.00 31.04 31.44 33.40 158.41 157.56 315.97 དང་པྡོ།

96 1469 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་ཚེ་རྱིང་། 33.20 31.50 33.00 31.89 30.80 160.39 155.40 315.79 དང་པྡོ།

97 1380 རྭ་སྟྡོད། བསྡོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། 29.80 28.77 28.96 32.24 32.25 152.02 157.81 309.83 དང་པྡོ།

98 1312 སྡོ་མང། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 32.60 31.50 29.45 29.00 28.20 150.75 155.46 306.21 དང་པྡོ།

99 1367 སེར་སྨད། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས། 31.20 29.50 30.10 33.27 30.40 154.47 151.36 305.83 དང་པྡོ།

100 1371 སེར་སྨད། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 33.00 27.88 29.22 30.99 31.40 152.49 150.02 302.51 དང་པྡོ།

101 1374 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 30.30 27.88 30.00 29.88 29.88 147.94 141.70 289.64 དང་པྡོ།


