
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཐུན་བོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།
ཆོས་འབྱུང

་།
རྱིག་གནས

།
འདྱི་ལོའ་ིབསོམས། སྔ་ལོའ་ིབསོམས། ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 2219 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 56.90 52.05 58.50 63.16 66.61 34.00 20.00 29.92 39.00 13.85 18.50 35.50 46.10 45.00 579.09 566.90 1145.99

2 2178 སེར་བེས། ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག 53.60 50.14 61.65 64.45 50.45 35.40 23.00 26.65 39.00 17.00 16.00 37.00 48.00 45.00 567.34 556.40 1123.74

3 2168 སེར་བེས། ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས། 58.80 56.35 58.90 70.51 65.38 28.20 23.00 25.67 21.00 14.10 18.50 35.50 40.00 44.00 559.91 559.00 1118.91

4 2228 བཀྲས་ལྷུན། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རོ་རེ། 62.50 51.75 52.10 67.35 63.51 28.50 22.00 26.95 37.00 15.05 19.00 33.50 40.50 45.00 564.71 548.60 1113.31

5 2165 སེར་བེས། བམས་པ་ཆོས་ལྡན། 57.80 50.82 54.99 61.95 60.74 29.50 23.50 29.78 29.00 18.55 17.50 35.50 47.40 45.00 562.03 551.20 1113.23

6 2166 སེར་བེས། འཇམ་དབངས་ཚེ་དབང་། 56.70 49.00 57.26 57.26 65.67 27.00 28.00 26.10 40.00 16.65 19.00 35.00 35.70 45.00 558.34 554.80 1113.14

7 2249 བོ་གྱིང་། ངག་དབང་རྣམ་གོལ། 66.60 57.28 57.40 51.97 58.28 22.00 27.00 29.92 31.00 17.10 20.00 29.50 42.80 39.00 549.85 559.70 1109.55

8 2167 སེར་བེས། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 56.50 53.60 58.64 65.04 68.47 25.50 25.00 27.65 23.00 15.85 19.00 34.00 38.00 36.00 546.25 559.30 1105.55

9 2254 བོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་སྙན་གགས། 61.70 51.90 57.86 61.64 63.60 22.60 28.00 27.90 33.00 15.80 19.00 31.00 39.80 43.00 556.80 542.70 1099.50

10 2260 བོ་གྱིང་། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག 61.00 52.28 63.68 60.15 70.53 25.40 26.00 29.25 27.00 15.05 18.50 35.00 32.50 41.00 557.34 538.40 1095.74

11 2158 སེར་བེས། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 54.20 53.65 57.10 66.35 69.05 25.00 22.00 27.75 26.00 11.65 20.00 31.00 39.60 50.00 553.35 539.90 1093.25

12 2269 རྭ་སྟོད། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 58.80 52.10 47.79 60.90 63.50 32.50 26.50 26.30 38.00 16.20 20.00 33.50 36.50 45.00 557.59 533.00 1090.59

13 2231 དགའ་ཤར།
ཟོང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དབང་གག

ས། 62.30 58.45 60.76 76.18 72.35 22.60 14.00 18.30 16.00 13.50 19.50 26.50 27.30 37.00 524.74 565.40 1090.14

14 2159 སེར་བེས། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 49.30 48.65 58.40 48.59 54.25 31.20 29.00 25.05 38.00 18.30 19.50 40.00 38.00 44.00 542.24 544.20 1086.44

15 2220 སེར་སྨད། བོ་བཟང་བསྟན་པ། 58.00 57.15 60.03 66.18 67.71 27.00 21.00 29.19 22.00 13.90 15.50 31.00 40.20 45.00 553.86 529.90 1083.76

16 2294 དགའ་བང་། ཕུན་ཚོགས་བོ་བཟང་། 54.20 54.35 59.00 58.95 62.83 27.60 20.00 27.70 26.00 14.45 14.50 39.00 30.50 40.00 529.08 550.70 1079.78

17 2162 སེར་བེས། ཈ྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། 58.00 51.30 60.80 57.10 61.65 24.00 21.50 26.60 25.00 17.15 15.00 31.00 43.50 45.00 537.60 535.10 1072.70

18 2259 བོ་གྱིང་། བུ་ཆུང་། 56.80 52.05 53.40 53.40 51.50 23.10 24.00 29.66 31.00 15.30 19.00 33.50 42.20 50.00 534.91 530.90 1065.81

19 2253 བོ་གྱིང་། ཚེ་དབང་རོ་རེ། 59.70 52.75 57.10 63.60 61.60 25.80 21.00 26.24 28.00 10.25 19.50 35.00 36.50 42.00 539.04 524.40 1063.44

20 2240 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། 58.80 52.90 61.00 48.18 68.58 22.60 27.00 22.40 26.00 14.60 16.00 34.00 34.30 30.00 516.36 545.40 1061.76

21 2188 སེར་བེས། བོ་བཟང་཈ྱི་མ། 58.90 52.12 61.57 60.60 66.70 24.60 22.00 21.20 24.00 13.50 14.50 29.00 30.90 41.00 520.59 537.20 1057.79

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།
བློད་རྒྱལ་ལློ་ ༢༡༤༡ དང་ཕྱི་ལློ་ 2015                བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་བིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསོམས།



22 2243 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ། 58.00 52.05 52.89 48.69 60.75 24.30 25.00 22.45 23.00 13.95 19.00 29.00 37.50 43.00 509.58 543.70 1053.28

23 2251 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 57.90 51.65 48.50 48.07 66.52 28.00 26.50 24.15 32.00 14.05 17.50 36.00 38.00 39.00 527.84 525.50 1053.34

24 2156 སེར་བེས། བམས་པརྱིགས་འཛིན། 58.60 54.90 61.97 64.18 61.40 22.00 23.00 24.35 21.00 14.75 11.50 30.00 36.20 33.00 516.85 534.60 1051.45

25 2245 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དོན་འགྲུབ། 54.90 48.45 60.60 54.40 57.30 24.50 21.00 24.45 28.00 11.85 16.50 35.50 36.90 45.00 519.35 531.30 1050.65

26 2164 སེར་བེས། ལྷུན་འགྲུབ་སྱིན་པ། 58.20 50.50 53.97 53.97 66.50 26.80 20.50 27.45 30.00 14.20 15.50 27.50 31.50 40.00 516.59 529.70 1046.29

27 2264 བོ་གྱིང་། བམས་པ་དབང་ཕྱུག 57.70 53.70 59.5 58.83 66.53 24.50 23.50 29.88 28.00 16.80 18.00 29.50 38.00 39.00 543.44 501.40 1044.84

28 2221 སེར་སྨད། བོ་བཟང་རོ་རེ། 59.00 55.55 63.85 61.95 64.92 19.90 20.00 24.40 24.00 13.75 14.50 32.00 40.00 40.00 533.82 508.80 1042.62

29 2157 སེར་བེས། དགེ་འདུན་བཟོད་པ། 55.00 52.48 55.09 38.38 58.28 17.80 24.00 27.65 23.00 18.00 16.50 37.00 45.60 45.00 513.78 528.40 1042.18

30 2258 བོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ། 58.70 45.10 57.25 58.54 62.66 22.60 25.00 26.35 22.00 13.95 15.90 32.00 39.70 42.00 521.75 517.60 1039.35

31 2155 སེར་བེས། བསྟན་འཛིན་འཕགས་མཆོག 53.00 50.90 46.40 59.15 57.55 26.80 26.00 20.65 32.00 17.85 18.00 31.50 36.70 45.00 521.50 508.60 1030.10

32 2182 སོ་མང་། ཐུགས་རེ་རྒྱ་མཚོ། 51.00 52.20 56.41 57.96 60.56 31.00 20.00 29.31 26.00 11.45 13.50 35.50 33.00 45.00 522.89 505.60 1028.49

33 2161 སེར་བེས། ཈ྱི་མ། 57.20 52.65 58.00 52.91 71.73 24.50 21.00 21.70 24.00 12.25 13.50 27.50 36.20 39.00 512.14 511.40 1023.54

34 2199 སོ་མང་། བོ་བཟང་བང་ཆུབ། 49.20 47.90 61.10 60.27 67.71 27.20 21.00 25.90 23.00 9.90 14.00 30.50 39.20 35.00 511.88 510.30 1022.18

35 2057 བོ་གྱིང་། དཔལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། 57.60 50.21 50.99 57.20 57.50 24.80 20.50 26.20 23.00 14.00 15.00 35.00 27.20 45.00 504.20 517.60 1021.80

36 2187 སོ་མང་། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། 56.40 51.30 37.91 49.20 65.14 20.50 16.00 22.55 23.00 11.40 12.00 27.50 37.10 43.00 473.00 544.80 1017.80

37 2244 བོ་གྱིང་། ཟངས་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ། 61.30 59.40 51.30 57.33 57.60 20.30 17.00 25.13 25.00 16.20 14.00 26.00 34.30 37.00 501.86 512.80 1014.66

38 2270 དགའ་བང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རྱིང་། 56.20 53.00 41.21 66.79 56.79 26.50 20.00 18.95 33.00 12.75 15.50 37.50 36.50 50.00 524.69 482.00 1006.69

39 2248 བོ་གྱིང་། པདྨ་ཚེ་དབང་། 51.00 45.75 56.72 45.76 64.43 21.30 23.00 29.57 25.00 12.60 18.50 33.00 37.30 42.00 505.93 499.30 1005.23

40 2160 སེར་བེས། མགོན་པོ་འཕྱིན་ལས། 60.90 50.95 54.51 53.40 53.97 20.70 17.50 24.90 21.00 15.60 13.00 29.00 39.20 45.00 499.63 505.60 1005.23

41 2223 སེར་སྨད། བོ་བཟང་ཐུགས་རེ། 54.10 49.75 55.10 63.80 58.80 20.10 22.00 27.15 25.00 14.05 11.50 26.00 37.80 42.00 507.15 497.60 1004.75

42 2274 དགའ་བང་། བསོད་ནམས་ཟླ་བ། 56.90 49.75 47.10 59.99 64.00 25.20 23.00 23.20 22.00 15.55 15.00 36.50 38.80 36.00 512.99 489.40 1002.39

43 2222 སེར་སྨད། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 51.00 50.22 53.50 59.11 62.25 23.50 21.00 26.89 28.00 14.10 11.00 31.00 34.20 35.00 500.77 498.30 999.07

44 2255 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་སྱིན་པ། 54.70 46.35 40.97 52.95 64.00 25.50 25.00 26.42 29.00 14.45 14.50 31.50 38.30 43.00 506.64 492.20 998.84

45 2239 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན། 56.60 45.95 51.60 50.09 58.15 23.90 21.00 14.35 39.00 11.30 15.50 29.50 29.40 43.00 489.34 508.50 997.84

46 2177 སེར་བེས། བམས་པ་ཐོགས་མེད། 55.50 49.50 58.15 58.15 62.48 22.00 16.00 26.35 25.00 12.30 13.00 29.00 38.00 39.00 504.43 493.20 997.63

47 2196 སོ་མང་། བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 52.20 51.80 43.50 44.91 47.88 30.50 17.00 26.75 20.00 16.75 17.00 31.00 35.20 45.00 479.49 517.10 996.59

48 2277 དགའ་བང་། དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། 56.40 48.78 52.75 46.79 49.18 29.40 20.50 14.55 30.00 8.80 14.50 31.50 45.30 42.00 490.45 501.40 991.85

49 2242 དགའ་ཤར།
སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤ

ད། 62.50 45.85 46.78 50.47 60.25 21.10 19.00 18.45 29.00 9.45 17.00 30.00 26.70 38.00 474.55 513.80 988.35



50 2257 བོ་གྱིང་། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། 56.50 48.90 44.99 53.20 70.20 21.50 21.00 23.10 23.00 8.00 14.50 25.5 26.20 42.00 478.59 505.90 984.49

51 2282 དགའ་བང་། བོ་བཟང་དམ་ཆོས། 53.50 48.78 47.50 49.41 60.67 18.30 25.50 24.30 29.00 11.25 12.50 36.50 36.50 45.00 498.71 484.60 983.31

52 2256 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ལུང་རོགས། 58.50 50.75 48.37 48.37 63.30 19.70 22.00 29.17 26.00 15.05 15.00 29.50 26.00 42.00 493.71 489.00 982.71

53 2272 དགའ་བང་། བོ་་བཟང་བསྟན་འཛིན། 53.30 49.35 42.91 64.48 54.97 22.40 20.00 20.90 25.00 13.00 16.00 34.50 36.00 32.00 484.81 496.40 981.21

54 2278 དགའ་བང་། བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིན། 52.20 46.97 39.90 43.23 50.25 23.50 20.00 24.35 24.00 13.45 10.50 34.50 42.10 44.00 468.95 504.90 973.85

55 2263 བོ་གྱིང་། དཔལ་ཆེན་རོ་རེ། 52.20 38.35 40.50 53.30 48.75 36.50 17.00 20.65 27.00 14.00 13.50 32.50 38.30 41.00 473.55 495.70 969.25

56 2296 རྭ་སྟོད། ཤེས་རབ། 56.50 50.30 39.03 53.95 65.48 24.70 23.00 25.99 26.00 13.85 17.50 14.50 37.10 45.00 492.90 475.30 968.20

57 2173 སེར་བེས། བསྟན་འཛིན་བང་ཆུབ། 54.30 47.23 46.69 52.62 63.90 25.50 19.50 29.25 30.00 11.50 16.00 27.00 41.50 39.00 503.99 463.90 967.89

58 2218 སེར་སྨད། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 53.30 50.75 31.72 44.94 55.10 24.40 23.50 21.00 26.00 15.40 13.00 30.50 39.80 40.00 469.41 498.20 967.61

59 2224 སེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས་འཕྱིན་ལས། 49.20 49.40 54.60 54.60 52.50 18.00 20.00 22.60 31.00 14.35 11.50 29.00 42.70 35.00 484.45 482.80 967.25

60 2226 སེར་སྨད། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 54.00 47.20 54.20 49.02 61.39 21.00 15.00 25.37 22.00 13.15 11.50 28.00 31.30 34.00 467.13 496.70 963.83

61 2120 དགའ་བང་། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 53.00 46.75 40.05 57.92 54.00 22.90 22.50 15.75 29.00 13.90 13.50 27.00 34.50 45.00 475.77 477.60 953.37

62 2163 སེར་བེས། ལྷག་བསམ། 48.00 41.30 50.49 46.90 53.15 26.00 14.00 15.70 18.00 15.50 16.00 31.50 33.50 50.00 460.04 492.80 952.84

63 2190 སོ་མང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 53.00 43.85 53.75 57.77 55.30 15.00 13.00 12.50 20.00 9.35 12.00 29.50 25.40 46.00 446.42 488.70 935.12

64 2204 སོ་མང་། བོ་བཟང་རྒྱལ་བ། 52.30 48.65 53.20 61.04 60.32 22.80 18.50 17.25 25.00 15.25 9.50 33.00 27.00 37.00 480.81 452.20 933.01

65 2247 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 56.90 53.30 56.65 46.16 59.60 17.70 18.00 24.45 16.00 13.15 12.50 30.00 29.70 32.00 466.11 466.10 932.21

66 2265 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་འབྲུག་གགས། 56.20 50.33 57.10 49.22 54.55 18.30 16.00 19.85 25.00 12.95 13.00 30.50 28.50 22.00 453.50 477.00 930.50

67 2250 བོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས་ཟླ་བ། 57.20 53.42 54.60 47.75 60.79 19.10 13.50 14.10 28.00 7.00 13.00 26.50 18.40 38.00 451.36 478.40 929.76

68 2287 དགའ་བང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 55.60 48.95 36.00 46.29 55.42 21.10 23.00 13.30 15.00 14.70 12.50 43.50 35.20 40.00 460.56 460.60 921.16

69 2130 སེར་སྨད། བོ་བཟང་དབང་ལྡན། 51.00 49.91 43.50 55.30 55.64 24.50 18.00 25.00 23.00 14.05 12.00 23.00 27.10 34.00 456.00 460.60 916.60

70 2261 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 60.20 44.30 45.80 47.45 51.20 26.10 17.00 23.35 26.00 10.70 13.50 33.50 22.70 43.00 464.80 461.00 925.80

71 2289 དགའ་བང་། བོ་བཟང་མཁེན་རབ། 53.50 44.44 33.91 42.34 52.30 20.90 15.50 23.30 22.00 11.15 14.00 34.00 36.00 46.00 449.34 446.20 895.54

72 2148 སེར་སྨད། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 49.40 48.20 38.15 47.24 48.88 27.50 17.50 19.70 23.00 11.05 12.50 26.50 40.40 41.00 451.02 444.40 895.42

73 2195 སོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 45.50 45.10 44.48 47.00 45.20 28.00 12.50 19.15 25.00 8.85 12.00 25.50 32.40 35.00 425.68 468.60 894.28

74 2176 སེར་བེས། རྒྱལ་མཚན་ཕན་བདེ། 53.40 42.35 52.33 53.48 52.26 21.30 13.50 10.50 32.00 8.53 12.50 25.00 30.50 41.00 448.65 444.70 893.35

75 2175 སེར་བེས། སེན་པ་ཟླ་བ། 41.00 42.30 49.50 50.05 56.25 17.90 15.00 13.50 25.00 10.60 15.50 29.00 18.40 34.00 418.00 466.20 884.20

76 2170 སེར་བེས། བོ་བཟང་ཡོན་ཏན། 55.00 44.90 48.45 53.57 54.52 25.50 15.00 17.80 23.00 10.05 8.50 25.00 38.00 33.00 452.29 430.60 882.89

77 2236 དགའ་ཤར། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། 54.90 48.25 41.21 43.52 55.33 21.30 17.00 18.38 23.00 13.95 13.00 27.00 34.10 37.00 447.94 431.20 879.14



78 2198 སོ་མང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 51.70 41.25 49.99 49.99 37.59 23.40 15.00 18.20 17.00 10.40 12.00 26.50 36.50 45.00 434.52 439.20 873.72

79 2197 སོ་མང་། བོ་བཟང་ཟླ་བ། 57.40 46.25 35.66 48.27 46.26 20.80 13.00 20.20 24.00 8.80 9.00 26.50 26.00 36.00 418.14 448.30 866.44

80 2229 བཀྲས་ལྷུན། ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 49.50 47.82 36.75 46.27 41.10 30.00 17.00 18.95 24.00 13.68 12.00 36.00 34.40 43.00 450.47 414.80 865.27

81 2241 དགའ་ཤར། རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 48.10 41.55 46.95 49.77 49.50 21.10 15.00 17.20 23.00 8.45 14.00 30.00 27.00 29.00 420.62 443.90 864.52

82 2238 དགའ་ཤར། སྐལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 53.80 49.90 45.90 48.35 56.35 20.10 20.00 12.60 24.00 10.70 10.00 24.50 17.00 31.00 424.20 439.20 863.40

83 2192 སོ་མང་། བོ་བཟང་རོ་རེ། 42.00 36.55 36.00 41.52 40.50 22.30 23.00 20.42 25.00 9.30 12.50 28.00 40.20 40.00 417.29 455.60 872.89

84 2286 དགའ་བང་། ངག་དབང་སྱིན་པ། 45.50 39.42 44.90 46.85 35.80 24.30 19.00 15.90 22.00 12.25 16.50 30.50 32.10 35.00 420.02 419.10 839.12

85 2271 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟེར། 52.30 46.30 46.70 56.93 50.63 22.80 13.00 9.50 19.00 7.85 8.00 20.50 20.00 37.00 410.51 428.50 839.01

86 2174 སེར་བེས། བམས་པ་བསྟན་འཛིན། 49.80 41.92 39.50 46.68 58.30 20.50 16.00 13.80 14.00 9.30 11.00 22.50 34.40 38.00 415.70 404.90 820.60

87 2169 སེར་བེས། དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་། 48.80 50.27 35.91 44.48 45.45 19.50 11.00 11.50 20.00 8.10 8.00 25.00 29.50 37.00 394.51 416.40 810.91

88 2284 དགའ་བང་། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 57.60 42.45 34.59 51.85 41.60 19.50 16.00 10.15 20.00 11.00 8.00 29.00 19.50 42.00 403.24 403.30 806.54

89 2293 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཟླ་བ། 45.50 45.80 45.29 45.29 41.85 20.50 17.50 11.00 20.00 10.90 7.00 29.50 18.00 44.00 402.13 397.30 799.43

90 2214 སེར་སྨད། འཇྱིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 48.20 43.70 31.50 44.25 44.90 26.10 14.00 13.80 21.00 8.15 11.50 28.50 26.50 33.00 395.10 397.10 792.20

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཐུན་བོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ།
ཕར་ཕྱིན།

1
ཕར་ཕྱིན།

2
ཚད་མ།

ཆོས་འབྱུ
ང་།

ཚན་རྱིག
འདྱི་ལོའ་ིབསོམ

ས།
སྔ་ལོའ་ིབསོམས

།
ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 2262 བོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་གགས། 57.70 52.20 51.88 57.92 60.20 17.00 19.00 21.18 25.00 15.70 17.00 32.50 35.00 47.00 509.28 476.90 986.18

2 2283 དགའ་བང་། འཇམ་དབངས་བསམ་གཏན། 51.30 48.60 31.00 45.85 51.33 17.00 14.00 10.00 13.50 10.00 12.00 28.00 25.20 40.00 397.78 474.50 872.28

3 2285 སོ་མང་། སངས་རྒྱས། 44.80 42.14 44.80 44.80 48.00 18.80 21.50 10.00 21.00 9.25 11.00 32.00 30.00 43.00 421.09 434.40 855.49

4 2216 སེར་སྨད། བོ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། 43.30 41.50 39.50 43.02 46.25 17.00 17.00 18.21 20.00 17.00 10.00 24.50 28.20 39.00 404.48 438.00 842.48

5 2276 དགའ་བང་། བོ་བཟང་དར་རྒྱས། 49.00 45.05 31.92 43.47 45.90 22.30 11.50 10.00 25.00 8.70 14.00 27.00 34.20 41.00 409.04 413.80 822.84

6 2275 དགའ་བང་། ངག་དབང་བསླབ་གསུམ། 54.40 31.13 31.50 38.40 31.00 21.60 15.00 10.00 22.00 7.95 12.00 20.00 30.90 40.00 365.88 376.00 741.88

7 2203 སོ་མང་། བསྟན་པ་ཆོས་གགས། 55.00 36.73 43.13 43.13 43.72 17.00 13.50 10.00 19.00 9.05 9.00 15.50 32.00 44.00 390.76 368.70 759.46

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཐུན་བོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ།
ཕར་ཕྱིན།

1
ཕར་ཕྱིན།

2
ཚད་མ།

ཆོས་འབྱུ
ང་།

ཚན་རྱིག
འདྱི་ལོའ་ིབསོམ

ས།
སྔ་ལོའ་ིབསོམས

།
ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 2252 བོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྒྱལ། 58.30 51.40 43.48 56.53 58.50 19.00 18.00 14.70 23.00 15.00 12.50 16.50 31.80 26.00 444.71 437.40 882.11

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།                            བསྐྱར་རྒྱུགས་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   ཕེད་སློན་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།



2 2209 སེར་སྨད། ངག་དབང་བོ་བཟང་། 43.00 47.35 52.91 52.91 50.50 20.00 16.00 10.05 21.00 9.30 11.50 23.00 28.00 31.00 416.52 424.80 841.32

3 2029 སོ་མང་། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 50.50 34.15 28.50 42.84 43.20 21.70 11.00 10.00 26.00 10.95 8.50 16.50 20.70 35.00 359.54 481.70 841.24

4 2035 སོ་མང་། བོ་བཟང་དམ་ཆོས། 55.00 45.55 44.20 51.72 45.33 21.40 11.00 10.05 19.00 7.00 9.00 13.50 22.70 33.00 388.45 379.50 767.95

5 2292 དགའ་བང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 43.00 24.99 45.90 44.77 46.66 19.00 12.00 10.00 24.00 7.00 9.00 14.50 25.50 44.00 370.32 371.50 741.82


