
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ།
རྱིག་གནས

།
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།

ཆོས་འབྱུང་
།

དམྱིཉ་གས
ལ

འདྱི་ལོའ་ིབསོམས
།

སྔ་ལོའ་ིབསོམས། ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1516 དགའ་བྱང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 53.70 44.40 62.00 65.00 68.50 31.50 24.50 17.00 27.00 13.50 19.50 36.50 38.00 40.00 541.10 569.00 1110.10

2 1471 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་སངས་རྒྱས། 46.10 48.35 56.50 51.10 59.00 47.50 25.00 17.00 28.00 19.60 18.00 39.00 43.00 43.00 541.15 525.22 1066.37

3 1399 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས 53.20 53.45 62.10 63.00 62.20 32.50 22.50 20.00 26.00 15.40 17.00 32.00 42.00 37.50 538.85 522.50 1061.35

4 1411 སེར་བྱེས། བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ། 50.90 45.85 61.00 56.70 64.00 44.10 25.00 27.00 28.00 19.14 14.00 38.50 36.00 38.00 548.19 508.35 1056.54

5 1425 སེར་བྱེས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 51.25 46.60 63.75 60.90 65.50 45.75 21.00 16.00 25.50 15.84 18.00 31.00 40.00 43.00 544.09 500.75 1044.84

6 1413 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསན་ཆོས་གྲགས། 47.90 50.50 62.00 61.50 63.15 40.25 24.00 24.00 27.00 17.29 14.50 33.50 43.00 36.50 545.09 498.50 1043.59

7 1408 སེར་བྱེས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྱིན་པོ་ཆེ། 53.20 45.50 63.00 58.70 67.00 44.65 21.50 20.00 31.00 16.68 17.00 35.80 43.00 38.00 555.03 481.75 1036.78

8 1406 སོ་མང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 48.00 41.40 52.15 53.50 58.50 27.15 22.50 15.00 27.00 15.00 18.00 37.00 35.00 35.00 485.20 527.88 1013.08

9 1467 སེར་སྨད། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 51.50 50.40 59.00 53.70 64.10 40.00 22.00 16.00 29.00 15.75 13.50 35.00 36.00 28.00 513.95 498.51 1012.46

10 1410 སེར་བྱེས། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 44.90 52.00 57.00 52.50 56.50 31.80 25.50 17.00 30.00 16.45 15.50 33.00 43.00 37.50 512.65 499.45 1012.10

11 1412 སེར་བྱེས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རྱིང་། 49.50 50.85 56.50 58.00 59.50 32.45 21.00 18.00 23.00 16.85 15.50 31.00 42.00 37.50 511.65 498.70 1010.35

12 1447 བོ་གྱིང་། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན། 44.15 36.98 52.90 54.50 58.20 44.43 20.50 14.00 31.00 18.48 15.00 37.50 40.00 40.50 508.14 499.56 1007.70

13 1417 སེར་བྱེས། བོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 43.36 48.65 51.40 55.50 57.15 39.63 21.50 20.00 29.00 16.23 14.00 33.50 40.00 37.00 506.92 496.95 1003.87

14 1416 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། 43.15 46.85 50.00 49.70 51.75 44.65 24.00 18.00 23.00 16.23 17.00 35.00 42.00 38.00 499.33 496.00 995.33

15 1485 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ། 40.10 51.85 54.40 57.50 58.15 38.55 20.50 17.00 26.00 15.08 17.00 34.00 31.00 42.00 503.13 489.25 992.38

16 1462 སེར་སྨད། ཐེག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། 46.70 40.25 49.00 52.69 58.15 46.00 18.00 19.00 14.00 18.58 16.00 30.00 46.00 44.25 498.62 481.74 980.36

17 1452 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ནོར་བུ། 46.20 60.85 64.50 54.30 62.00 26.50 14.00 18.00 19.00 18.88 14.50 22.00 32.00 34.50 487.23 491.21 978.44

18 1409 སེར་བྱེས། ཚེ་དབང་འཕྱིན་ལས། 44.06 45.80 56.80 52.00 60.50 34.75 26.50 15.00 28.00 15.44 12.00 28.00 39.00 32.00 489.85 487.75 977.60

19 1505 དགའ་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 44.70 45.25 54.00 46.40 55.25 37.27 22.00 21.00 23.00 18.86 17.50 33.00 40.00 37.00 495.23 472.25 967.48

20 1474 སེར་སྨད། ངག་དབང་ཆོས་སྱིན། 51.61 41.95 49.80 54.50 53.30 40.11 23.00 15.00 26.00 15.85 14.50 36.50 42.00 37.00 501.12 465.46 966.58

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།
བློད་རྒྱལ་ལློ་ ༢༡༣༦དང་ཕྱི་ལློ་ 2009                བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་བིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསོམས།



21 1446 བོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཐེག་མཆོག 46.50 42.35 53.00 48.10 55.00 39.65 20.00 25.00 22.00 18.05 14.00 30.00 40.00 36.00 489.65 476.83 966.48

22 1415 སེར་བྱེས། ངག་དབང་རབ་དགའ། 44.50 42.85 51.00 56.80 54.00 36.33 23.00 22.00 26.00 12.87 12.50 32.50 41.00 36.50 491.85 473.00 964.85

23 1513 དགའ་བྱང་། དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.95 34.90 54.00 48.00 53.50 43.13 22.50 13.00 27.00 13.85 15.50 31.50 43.00 38.00 486.83 472.75 959.58

24 1475 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་ཆོས་འཕེལ། 41.75 36.10 48.50 45.45 52.00 42.00 24.50 12.00 22.00 12.95 16.50 31.30 46.00 40.00 471.05 487.45 958.50

25 1497 དགའ་བྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་དགེ་ལེགས། 47.30 45.75 62.80 60.10 64.50 28.70 11.50 10.00 19.00 9.70 16.50 31.00 32.00 24.50 463.35 493.75 957.10

26 1454 བོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་བསན་འཛིན། 48.55 57.75 54.50 56.20 60.10 34.45 26.00 21.00 19.00 16.55 15.50 30.50 39.00 37.50 516.60 436.67 953.27

27 1395 སོ་མང་། བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 44.40 45.95 59.5 46.00 54.50 39.65 19.50 15.00 19.00 12.35 15.50 27.80 37.00 39.50 475.65 477.27 952.92

28 1429 སེར་བྱེས། དགའ་ཕྲུག་རོ་རེ། 44.35 43.70 59.90 49.00 64.00 37.00 21.50 23.00 14.00 12.95 11.00 38.00 23.00 35.00 476.40 473.00 949.40

29 1517 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་བསན་འཛིན། 44.30 30.15 57.50 50.00 50.65 34.00 21.00 22.00 20.00 15.06 14.00 33.00 45.00 39.00 475.66 473.20 948.86

30 1465 སེར་སྨད། བོ་བཟང་བསན་པ། 43.15 47.10 46.20 54.30 50.65 36.00 33.50 15.00 21.00 16.05 13.00 36.00 41.00 35.50 488.45 468.30 956.75

31 1483 དགའ་ཤར། བཀྱིས་ཚེ་རྱིང་། 44.20 49.95 55.85 56.70 51.00 32.27 17.50 14.00 17.00 15.30 12.50 33.50 31.00 39.50 470.27 475.01 945.28

32 1463 སེར་སྨད། ངག་དབང་དར་རྒྱས། 43.40 47.25 50.90 49.00 57.00 39.15 23.00 24.00 20.00 17.10 13.00 35.00 37.00 35.50 491.30 453.75 945.05

33 1455 བོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག 51.20 42.35 55.50 44.70 50.90 31.15 23.00 14.00 22.00 14.55 17.00 29.50 40.00 36.50 472.35 471.39 943.74

34 1473 སེར་སྨད། བསོད་ནམས་རོ་རེ། 40.63 34.35 57.50 49.20 60.55 38.50 23.00 13.00 20.00 16.20 14.50 31.50 40.00 36.50 475.43 467.99 943.42

35 1449 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ། 37.50 33.10 48.50 53.00 61.10 38.75 20.50 16.00 22.00 17.95 12.00 33.00 31.00 36.00 460.40 482.35 942.75

36 1392 སོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཆུང་བ། 44.10 42.40 47.25 47.00 55.40 33.05 20.00 20.00 25.00 14.13 14.50 33.00 42.00 41.50 479.33 462.16 941.49

37 1445 བོ་གྱིང་། བསོད་ནམས་རོ་རེ། 39.80 45.45 50.00 52.00 56.65 40.00 22.00 17.00 28.00 15.91 15.00 32.00 28.00 40.50 482.31 458.63 940.94

38 1488 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ཐུབ་བསན། 43.60 46.33 49.30 51.70 51.40 42.50 15.00 16.00 23.00 16.86 14.00 21.50 39.00 35.50 465.69 475.21 940.90

39 1424 སེར་བྱེས། བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན། 46.90 33.00 53.00 45.50 53.50 33.27 19.00 15.00 23.00 14.58 13.00 30.00 44.00 37.00 460.75 479.25 940.00

40 1502 དགའ་བྱང་། བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 43.45 45.75 56.00 39.00 58.50 33.00 22.00 13.00 26.00 14.85 18.50 32.50 33.00 35.50 471.05 464.05 935.10

41 1438 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 38.90 38.60 46.20 43.40 50.28 31.80 23.00 18.00 25.00 12.78 14.50 21.50 45.00 42.00 450.96 478.25 929.21

42 1466 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས། 42.25 46.65 58.80 48.00 55.50 34.50 16.00 12.00 26.00 15.85 14.50 34.50 32.00 30.50 467.05 458.21 925.26

43 1309 སོ་མང་། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 43.10 46.40 49.50 45.10 53.70 36.13 22.00 26.00 26.00 14.65 16.00 31.80 37.00 37.50 484.88 434.53 919.41

44 1377 བཀས་ལྷུན། བོ་བཟང་གཞན་ཕན། 41.10 41.00 51.00 48.50 53.20 37.90 21.50 23.00 24.00 12.82 15.00 35.00 33.00 41.50 478.52 440.73 919.25

45 1458 བཀས་ལྷུན། བསན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ། 44.60 38.70 49.50 51.50 55.15 32.00 23.00 13.00 20.00 13.90 14.00 32.80 36.00 33.00 457.15 455.86 913.01

46 1457 བོ་གྱིང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ། 37.70 43.10 52.10 50.50 54.50 27.15 18.50 16.00 25.00 11.50 14.00 31.50 39.00 36.50 457.05 454.36 911.41

47 1382 སོ་མང་། ཐུབ་བསན་བཟོད་པ། 43.75 40.45 47.40 49.50 53.50 40.00 20.50 15.00 23.00 17.65 14.00 30.50 34.00 39.00 468.25 436.23 904.48

48 1480 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་དབང་ལུ། 40.30 49.95 49.80 60.00 55.15 28.35 16.50 22.00 19.00 12.65 14.00 27.50 42.00 35.50 472.70 422.25 894.95



49 1480 དགའ་བྱང་། བསན་འཛིན་཈ྱིམ། 44.05 48.35 57.00 56.10 60.00 31.17 21.50 19.00 15.00 13.30 14.00 30.50 33.00 32.50 475.47 417.50 892.97

50 1518 དགའ་བྱང་། བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 45.30 48.80 47.30 49.00 44.00 38.85 15.00 18.00 27.00 15.85 16.50 23.5 38.00 38.00 465.10 427.15 892.25

51 1450 བོ་གྱིང་། བསན་འཛིན་ཐེག་མཆོག 38.00 49.00 49.20 47.00 48.00 42.00 18.00 12.00 24.00 12.90 18.00 31.50 35.00 35.50 460.10 429.36 889.46

52 1403 སོ་མང་། ཐུབ་བསན་སོབས་རྒྱས། 46.30 45.90 49.20 43.25 49.18 33.00 15.50 11.00 25.00 14.73 15.00 27.50 40.00 34.50 450.06 438.91 888.97

53 1420 སེར་བྱེས། ཆོས་དབྱྱིངས་ཐོས་བསམ། 42.70 40.65 58.50 56.00 51.00 30.50 18.00 16.00 21.00 16.15 15.50 22.00 40.00 37.50 465.50 422.25 887.75

54 1487 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་དམ་ཆོས། 42.70 39.30 53.50 55.90 57.00 34.65 20.00 10.00 21.00 12.77 14.00 35.50 29.00 35.50 460.82 425.33 886.15

55 1407 སོ་མང་། སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 40.20 32.25 48.50 41.70 56.50 41.00 22.50 14.00 25.00 16.89 16.00 23.50 35.00 42.00 455.04 428.94 883.98

56 1353 དགའ་བྱང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 43.80 28.65 47.50 39.80 45.00 42.00 20.50 24.00 25.00 12.68 18.00 24.50 41.00 41.50 453.93 427.50 881.43

57 1306 སོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ལེགས། 39.20 43.30 45.50 53.00 51.50 35.00 21.00 11.00 15.00 13.10 12.00 18.00 33.00 34.00 424.60 456.50 881.10

58 1448 བོ་གྱིང་། བསན་འཛིན་མཁས་བཙུན། 40.05 48.75 52.50 52.00 50.50 28.38 15.00 13.00 15.00 13.57 13.00 18.00 36.00 36.00 431.75 446.50 878.25

59 1393 སོ་མང་། ངག་དབང་བསན་འཛིན། 34.60 37.00 52.30 49.00 56.26 31.50 16.50 24.00 20.00 17.00 15.00 23.50 32.00 32.50 441.16 434.76 875.92

60 1477 དགའ་ཤར། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་རྒྱན། 38.00 47.00 39.00 50.70 56.00 33.30 20.50 10.00 24.00 10.98 15.50 28.50 40.00 35.00 448.48 427.25 875.73

61 1275 བོ་གྱིང་། རང་བྱུང་རོ་རེ། 44.95 52.00 46.40 49.50 56.30 22.15 17.00 14.00 19.00 13.39 15.00 35.50 34.00 29.50 448.69
426.33

875.02

62 1404 སོ་མང་། ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས་རབ། 37.60 46.65 51.90 42.60 56.50 26.00 20.50 17.00 24.00 10.10 12.00 16.50 40.00 30.50 431.85 442.20 874.05

63 1286 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསན་བཟོད་པ། 41.35 47.65 51.00 47.50 52.38 28.90 17.50 10.00 25.00 13.03 11.50 34.50 39.00 34.50 453.81 413.53 867.34

64 1511 དགའ་བྱང་། བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 39.60 41.10 60.00 40.00 55.40 32.33 19.50 17.00 15.00 15.71 17.00 20.50 39.00 34.50 446.64 420.45 867.09

65 1427 སེར་བྱེས། བསོད་ནམས་རོ་རེ། 39.90 42.00 46.25 49.50 51.77 33.25 18.00 18.00 15.00 15.85 11.00 21.50 34.00 39.00 435.02 432.03 867.05

66 1388 སོ་མང་། དགེ་འདུན་ལྷུན་འགྲུབ། 32.60 31.80 36.00 39.00 52.00 41.28 18.50 10.00 23.00 14.35 11.50 36.50 33.00 39.00 418.53 445.96 864.49

67 1414 སེར་བྱེས། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 45.80 49.40 48.50 50.70 58.60 18.80 18.50 15.00 18.00 9.98 15.00 28.00 43.00 34.00 453.28 408.75 862.03

68 1472 སེར་སྨད། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། 37.50 42.10 53.00 52.00 52.00 38.25 13.50 10.00 19.00 8.23 15.00 27.00 41.00 33.50 442.08 417.99 860.07

69 1432 སེར་བྱེས། བོ་བཟང་རོ་རེ། 40.45 43.70 49.00 49.40 52.50 35.50 15.00 21.00 17.00 13.88 11.00 22.00 40.00 40.00 450.43 409.25 859.68

70 1386 སོ་མང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 49.10 49.20 51.80 42.00 54.75 22.13 19.00 11.00 23.00 15.60 15.00 25.00 25.00 36.75 439.33 417.40 856.73

71 1314 སོ་མང་། བོ་བཟང་ཀུན་ཁབ། 43.35 41.95 51.30 50.40 48.50 29.00 23.00 10.00 16.00 15.30 11.50 29.50 37.00 25.50 432.30 424.18 856.48

72 1422 སེར་བྱེས། བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས 43.90 44.00 51.00 48.00 43.88 32.10 15.50 15.00 23.00 12.25 14.00 31.50 43.00 32.00 449.13 404.65 853.78

73 1283 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསན་འཕེལ་རྒྱས། 42.30 45.15 49.50 52.80 51.25 22.50 18.50 13.00 26.00 17.25 13.50 34.50 38.00 32.50 456.75 396.96 853.71

74 1426 སེར་བྱེས། བསོད་ནམས་ཕུར་བུ། 37.65 38.40 45.00 44.00 51.50 36.19 19.50 17.00 19.00 16.50 12.50 31.00 38.00 37.25 443.49 407.20 850.69

75 1284 སེར་བྱེས། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 40.70 43.60 47.50 49.00 57.00 30.00 20.50 17.00 14.00 14.48 11.50 20.50 28.00 37.50 431.28 416.21 847.49

76 1469 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་ཚེ་རྱིང་། 37.20 29.30 45.90 44.00 48.88 28.50 19.50 19.00 16.00 13.40 13.50 23.00 37.00 32.00 407.18 431.37 838.55



77 1387 སོ་མང་། ཐུབ་བསན་བཟོད་པ། 34.35 28.45 44.00 41.20 47.00 34.00 20.00 13.00 16.00 13.61 13.50 17.50 38.00 37.50 398.11 413.35 811.46

78 1273 བོ་གྱིང་། ཨ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 37.25 53.00 45.00 41.50 54.25 24.00 11.00 11.00 14.00 9.76 14.50 20.00 29.00 29.50 393.76 415.88 809.64

79 1361 སེར་སྨད། བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 39.20 38.55 38.75 44.70 50.50 34.50 21.00 11.00 16.00 10.65 13.50 20.00 34.00 28.00 400.35 406.25 806.60

80 1312 སོ་མང་། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 40.80 38.75 44.00 44.45 40.15 17.70 16.50 12.00 13.00 13.02 11.50 20.00 37.00 33.00 381.87 424.05 805.92

81 1494 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་བསོད་ནམས། 42.20 42.55 49.00 34.15 56.00 28.00 11.00 13.00 16.00 14.10 13.00 23.50 27.00 34.50 404.00 396.66 800.66

82 1316 སོ་མང་། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 35.80 35.65 43.00 35.50 50.50 38.80 16.00 19.00 18.00 12.85 17.00 23.00 43.00 32.50 420.60 376.99 797.59

83 1441 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དར་རྒྱས། 38.00 37.10 45.35 40.50 42.50 28.00 26.00 13.00 13.00 11.80 13.00 16.00 37.00 31.00 392.25 370.25 762.50

84 1461 སེར་སྨད། འབྱི་རུ་ཞབས་དྲང་སྤྲུལ་སྐུ། 41.95 44.85 31.00 18.00 12.00 18.00 8.00 15.00 188.80 435.32 624.12

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།
ཆོས་འབྱུང

་།
ཚན་རྱིག

འདྱི་ལོའ་ིབསོ
མས།

སྔ་ལོའ་ིབསོམ
ས།

ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1456 བོ་གྱིང་། རྱིན་ཆེན་བསན་འཛིན། 46.30 53.25 49.50 55.00 61.10 36.00 20.50 26.40 19.00 13.17 14.00 28.50 33.00 31.00 486.72 431.33 918.05

2 1431 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེ་བ། 38.10 51.00 52.50 49.00 53.85 26.95 24.50 26.40 19.00 10.94 12.00 22.50 41.00 34.75 462.49 428.95 891.44

3 1479 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 38.05 46.90 48.60 48.50 52.75 20.00 15.50 11.00 16.00 12.57 14.50 32.00 37.00 35.00 428.37 428.50 856.87

4 1419 སེར་བྱེས། རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། 52.36 40.00 53.70 55.50 58.20 21.00 18.50 10.00 23.00 11.45 12.00 24.50 33.00 26.00 439.21 417.40 856.61

5 1468 སེར་སྨད། བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ། 40.00 41.10 47.90 48.50 56.05 35.50 17.50 24.65 16.00 13.00 8.00 22.00 32.00 33.75 435.95 435.00 870.95

6 1398 སོ་མང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 36.10 39.45 45.00 32.50 34.90 41.25 16.00 11.00 13.00 13.00 13.50 18.00 37.00 31.50 382.20 436.80 819.00

7 1507 དགའ་བྱང་། བོ་བཟང་བསམ་གཏན། 43.30 44.50 49.10 51.50 60.40 20.00 14.50 12.00 15.00 8.30 14.50 15.50 20.00 18.00 386.60 421.00 807.60

8 1496 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་དོན་འགྲུབ། 37.40 44.95 42.95 41.50 55.75 29.00 20.00 12.00 24.00 9.25 15.50 23.50 37.00 37.50 430.30 375.45 805.75

9 1421 སེར་བྱེས། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱས། 44.00 39.95 45.50 47.90 52.00 19.00 17.00 13.00 16.00 8.85 9.00 22.00 32.00 29.50 395.70 377.55 773.25

10 1484 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་བཀྱིས། 39.80 42.25 52.00 48.80 53.00 21.65 12.00 10.00 16.00 8.94 11.50 22.00 27.00 27.50 392.44 380.38 772.82

11 1400 སོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསན་པ་ཕུན་ཚོགས། 38.80 41.00 48.50 36.10 45.65 27.17 13.50 13.00 20.00 10.00 12.50 15.00 32.00 29.00 382.22 376.87 759.09

12 1495 དགའ་ཤར། བསན་འཛིན་དོན་འགྲུབ། 35.10 40.35 46.60 41.50 46.00 20.00 20.00 10.00 13.00 7.00 12.50 14.00 31.00 27.00 364.05 376.86 740.91

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།
ཆོས་འབྱུང་

།
ཚན་རྱིག

འདྱི་ལོའ་ིབསོམ
ས།

སྔ་ལོའ་ིབསོམ
ས།

ཁོན་བསོམས།

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   རྒྱུགས་ཚད་མ་ལློན་པ།༽
གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   བསྐྱར་རྒྱུགས་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།



ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1470 སེར་སྨད། མཁེན་རབ་བསན་འཛིན། 44.10 33.10 47.50 51.50 53.65 37.00 26.00 7.00 22.00 13.50 16.00 35.80 41.00 33.50 461.65 465.80 927.45

2 1435 བོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་དོན་འགྲུབ། 46.40 45.70 52.80 51.25 59.50 15.50 17.50 15.00 24.00 13.50 13.00 30.00 31.00 29.50 444.65 439.67 884.32

3 1315 སོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 40.10 43.80 52.50 45.20 53.00 27.15 20.00 7.00 13.00 14.10 14.50 20.50 33.00 35.50 419.35 449.22 868.57

4 1509 དགའ་བྱང་། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 51.90 47.50 58.40 53.00 66.00 16.37 9.50 15.00 24.00 11.90 19.00 20.50 29.00 27.50 449.57 417.75 867.32

5 1433 བོ་གྱིང་། དགའ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། 40.60 39.75 49.00 43.50 50.50 30.00 9.00 15.00 17.00 11.12 18.50 22.00 34.00 37.00 416.97 441.75 858.72

6 1401 སོ་མང་། བོ་བཟང་མཁེན་རབ། 33.80 43.45 47.30 37.50 57.50 27.50 22.00 6.00 23.00 12.73 13.00 22.00 40.00 34.50 420.28 430.81 851.09

7 1402 སོ་མང་། བོ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 32.80 47.00 49.50 42.50 48.00 21.00 15.50 7.00 19.00 8.50 13.50 20.00 36.00 29.00 389.30 414.36 803.66

8 1453 བོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 39.45 40.25 47.25 43.70 57.00 18.75 18.50 5.00 16.00 15.30 13.00 16.50 39.00 27.00 396.70 406.57 803.27

9 1481 དགའ་ཤར། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 43.70 45.20 44.70 48.50 51.15 16.00 19.00 16.00 18.00 6.30 9.00 18.00 33.00 28.00 396.55 397.50 794.05

10 1459 བཀས་ལྷུན། ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ། 35.80 35.75 41.50 46.00 47.50 15.00 12.50 3.00 14.00 13.42 12.50 28.80 40.00 36.00 381.77
408.24

790.01

11 1493 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 43.10 38.85 48.50 45.30 56.50 14.00 16.50 9.00 14.00 9.15 14.50 19.00 35.00 30.50 393.90 383.23 777.13

12 1304 སེར་བྱེས། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། 38.00 30.25 45.50 40.00 53.00 36.50 9.00 6.00 16.00 6.50 12.00 18.50 31.00 31.00 373.25 401.70 774.95


