
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1191 སེར་སྨད། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། 52.00 47.83 55.10 52.50 54.00 24.00 29.00 23.00 12.00 13.20 27.00 389.63 408.30 797.93

2 1194 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་འཕེལ། 47.50 47.83 57.00 53.00 53.50 25.50 25.00 28.50 13.00 14.10 29.00 393.93 402.46 796.39

3 1167 ཤར་རྩེ། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 56.50 49.50 56.53 51.90 49.75 29.00 18.00 28.50 12.00 13.30 29.00 393.98 396.35 790.33

4 1155 སྡོ་མང། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 52.25 45.69 54.15 51.00 50.25 26.50 23.00 27.50 12.00 12.80 28.00 383.14 386.57 769.71

5 1220 བྡོ་གྱིང་། དེ་མྡོ་རྱིན་པྡོ་ཆེ། 56.00 43.89 52.05 47.00 51.50 19.50 23.00 28.00 12.00 10.70 29.00 372.64 395.85 768.49

6 1163 སྡོ་མང། སྐལ་བཟང་། 48.00 40.83 55.65 48.50 52.00 26.00 22.00 28.50 12.00 14.30 29.50 377.28 390.26 767.54

7 1192 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་ལྡན། 43.50 47.56 53.30 53.15 50.25 21.00 18.00 26.50 11.00 12.30 29.50 366.06 393.41 759.46

8 1185 སེར་བེས། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 53.50 42.43 49.60 47.85 48.00 20.00 24.00 27.00 12.00 10.20 22.50 357.08 397.50 754.58

9 1202 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་ནམས་མཁའ། 54.00 40.30 53.10 49.50 46.50 20.00 25.00 27.50 13.00 10.20 29.00 368.10 385.15 753.25

10 1208 བང་རྩེ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 49.00 44.37 55.65 47.15 45.50 20.00 20.00 27.00 13.00 13.60 25.50 360.77 387.32 748.09

11 1171 ཤར་རྩེ། ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 46.50 43.67 45.10 50.50 47.00 25.50 23.00 28.50 12.00 12.20 25.50 359.47 386.27 745.74

12 1234 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 45.00 42.78 49.10 48.25 49.50 19.00 28.00 25.00 12.00 12.10 26.50 357.23 387.93 745.16

13 1224 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 49.00 49.34 53.70 47.15 40.50 24.50 28.00 28.50 13.00 9.20 25.50 368.39 375.62 744.01

14 1169 ཤར་རྩེ། བྡོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 53.50 45.28 57.25 48.50 50.00 17.00 16.00 28.00 9.00 10.40 25.50 360.43 379.31 739.74

15 1187 སེར་བེས། ཐུབ་བསྟན་ནྡོར་བུ། 47.75 48.62 53.45 48.00 42.25 15.00 22.00 26.00 11.00 9.90 27.00 350.97 379.30 730.27

16 1184 སེར་བེས། བམས་པ་བསྡོད་ནམས། 54.00 40.53 48.15 48.85 52.00 15.00 18.00 28.00 13.00 9.80 26.00 353.33 375.91 729.24

17 1198 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རེ། 52.00 39.40 54.35 47.15 50.75 17.50 20.50 26.00 9.00 9.60 28.50 354.75 374.27 729.02

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ དང་ཕྱི་ལོ་ 2009                        སོབ་དཔོན་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་བྱིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།



18 1189 སེར་བེས། བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.50 42.83 51.95 46.75 47.75 20.50 23.00 24.00 10.00 10.70 29.00 354.98 370.14 725.12

19 1202 སེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ། 49.50 47.27 52.55 46.15 45.00 21.50 17.00 26.50 14.00 12.30 28.00 359.77 365.12 724.89

20 1215 བང་རྩེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 50.50 39.87 54.05 45.65 47.75 17.00 17.00 29.00 14.00 12.90 19.00 346.72 376.37 376.37

21 1196 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་ལྡན། 51.00 43.39 51.90 41.50 48.60 22.00 17.00 26.00 12.00 9.70 26.00 349.09 362.72 711.81

22 1105 སྡོ་མང། འཇམ་དབངས་བཟྡོད་པ། 44.50 42.56 50.00 45.15 48.00 23.00 22.00 22.00 10.00 11.80 25.00 344.01 359.80 703.81

23 1216 བང་རྩེ། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 49.75 35.50 53.80 43.30 43.25 21.00 19.50 22.75 10.00 11.40 22.50 332.75 362.65 695.40

24 1235 བཀྲས་ལྷུན བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 53.00 39.79 44.67 42.00 39.50 18.00 18.00 29.00 11.00 8.40 29.00 332.36 362.72 695.08

25 992 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཤེས་རབ། 48.00 39.00 51.60 43.50 48.35 17.50 20.00 26.00 9.00 8.00 28.50 339.45 353.45 692.90

26 1176 སེར་བེས། བསྡོད་ནམས་དབང་ཕྱུག 46.00 44.64 52.42 45.00 42.25 16.00 22.00 28.50 10.00 8.00 25.00 339.81 351.60 691.41

27 1174 ཤར་རྩེ། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 47.00 36.54 46.10 43.50 49.00 20.50 16.00 23.00 12.00 11.40 17.00 322.04 363.21 685.25

28 1134 བང་རྩེ། བྡོ་བཟང་འཇྱིག་མེད། 50.15 43.63 53.42 39.35 39.50 16.50 18.50 25.00 13.00 11.50 23.50 334.05 348.95 683.00

29 1206 བང་རྩེ། དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། 48.25 39.40 49.52 43.25 34.50 21.00 17.00 27.75 13.00 9.40 26.50 329.57 352.17 681.74

30 1177 སེར་བེས། ཚེ་རྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 49.00 41.06 50.95 50.10 45.25 15.00 19.00 23.50 12.00 8.00 17.50 331.36 349.92 681.28

31 1166 ཤར་རྩེ། བཀྲྱིས་཈ྱི་མ། 43.00 44.00 47.00 37.65 35.50 21.50 22.00 22.00 11.00 11.80 28.00 323.45 357.30 680.75

32 1142 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 50.00 50.66 48.20 32.50 30.65 17.50 27.00 17.00 11.00 9.20 26.50 320.21 359.45 679.66

33 1170 ཤར་རྩེ། བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 46.50 39.66 49.30 43.50 46.30 21.00 18.00 22.50 10.00 9.10 16.00 321.86 353.56 675.41

34 1154 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 41.00 44.76 51.83 40.00 39.50 18.00 16.00 22.00 9.00 10.30 23.00 315.39 354.57 669.96

35 1204 སེར་སྨད། ངག་དབང་བརྩྡོན་འགྲུས། 51.25 35.00 50.00 42.50 39.15 16.00 16.00 26.00 9.00 9.60 21.50 316.00 351.62 667.62

36 1161 སྡོ་མང། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 43.00 35.32 46.30 41.50 45.25 26.00 20.00 17.00 11.00 9.40 22.00 316.77 342.51 659.28

37 1210 བང་རྩེ། བྡོ་བཟང་མཁས་བཙུན། 44.00 44.85 53.95 40.35 39.00 17.50 17.00 25.50 11.00 9.40 22.50 325.05 330.70 655.75

38 1186 སེར་བེས། བམས་པ་སེངེ། 52.00 37.40 45.70 47.00 39.50 20.50 19.00 26.00 11.00 9.70 18.00 325.80 329.46 655.26

39 1223 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 46.25 42.89 45.50 46.65 48.00 20.50 15.00 22.00 9.00 9.40 16.50 321.69 329.74 651.43

40 1097 སེར་བེས། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆེན། 46.00 36.00 41.25 41.50 33.00 16.50 24.00 27.50 12.00 8.50 25.50 311.75 338.32 650.07

41 1228 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་ནྡོར་བུ། 45.00 38.23 41.85 42.00 44.50 19.50 16.00 26.00 9.00 10.40 22.00 314.48 333.22 647.70

42 1199 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་ཆྡོས་འཕེལ། 46.00 20.00 66.00 353.82 419.82



འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1221 བྡོ་གྱིང་། རྨུཟ་ཁྱི་སྤྲུལ། 54.50 51.58 54.50 48.90 45.50 14.50 22.00 24.00 10.00 8.00 23.50 356.98 393.75 750.73

2 1219 བང་རྩེ། ཚེ་བརྟན་དར་རྒྱས། 52.50 35.86 49.90 40.65 46.50 14.50 22.00 29.00 12.00 10.40 24.50 337.81 369.97 707.78

3 1213 བང་རྩེ། བསྡོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 46.00 43.65 54.25 41.65 44.00 14.50 22.00 22.50 11.00 15.00 26.50 341.05 343.87 684.92

4 1030 སེར་བེས། འཇམ་དབངས་བཀྲྱིས། 45.00 48.56 49.20 44.50 44.50 14.50 21.00 24.00 9.00 8.60 20.50 329.36 341.50 670.86

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1103 སྡོ་མང། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། 54.00 36.14 48.30 50.35 50.75 12.00 19.00 21.00 12.00 13.40 25.00 341.94 369.42 711.36

2 1236 རྭ་སྟྡོད། བསྡོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 48.00 34.81 45.60 46.50 50.50 12.50 16.00 28.00 9.00 10.00 24.00 324.91 358.77 683.68

3 1229 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འབྡོར། 48.00 32.59 46.70 41.50 45.25 15.50 20.00 25.00 11.00 7.40 17.50 310.44 362.13 672.57

4 1079 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རྱིང་། 43.00 40.37 50.15 43.00 41.50 18.00 19.00 25.75 10.00 7.10 19.00 316.87 355.05 671.92

5 1212 བང་རྩེ། བྡོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 48.50 40.59 52.25 43.15 45.75 19.50 14.00 20.50 12.00 9.40 17.00 322.64 347.89 670.53

6 1100 སེར་བེས། ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། 52.00 49.65 53.95 50.35 41.00 17.00 14.00 25.00 14.00 8.80 14.50 340.25 329.15 669.40

7 1165 ཤར་རྩེ། བང་ཆུབ་འྡོད་ཟེར། 51.50 39.00 45.92 45.50 39.50 13.00 13.00 17.50 8.00 8.00 21.00 301.92 363.157 665.08

8 1232 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྡོད་ནམས། 54.00 37.17 48.85 36.00 42.75 13.00 19.00 29.00 10.00 6.90 20.00 316.67 348.05 664.72

9 1107 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 51.00 40.00 50.00 37.50 51.50 14.50 13.00 15.00 9.00 9.20 14.50 305.20 331.55 636.75

10 1014 བང་རྩེ། རྒྱལ་མཚན་སྨྡོན་ལམ། 42.00 34.26 51.50 42.50 39.35 10.50 15.00 29.00 10.00 9.20 18.50 301.81 324.68 626.48

11 1152 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 39.00 32.33 43.60 40.00 44.25 16.00 19.00 17.00 9.00 7.20 16.50 283.88 338.75 622.63

12 1037 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་ཐབས་མཁས། 45.00 38.45 45.20 44.15 38.00 13.50 13.50 15.00 9.00 8.00 13.50 283.30 323.85 607.15

13 1173 ཤར་རྩེ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 39.50 36.24 44.55 43.80 44.10 11.00 10.00 15.00 8.00 8.00 11.50 271.69 333.97 605.66

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།    ཕེད་སྡོན་འཕྡོད་པ།༽
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༼སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ།    རྒྱུགས་ཚད་མ་ལྡོན་པ།༽



14 1188 སེར་བེས། བྡོ་བཟང་རབ་བརྟན། 44.00 39.23 42.85 40.35 34.50 15.00 15.00 20.50 10.00 6.40 14.50 282.33 311.85 594.18

15 1180 སེར་བེས། ངག་དབང་དཔལ་འབར། 48.00 37.00 39.40 35.50 37.00 12.00 13.00 17.00 10.00 8.70 16.50 274.10 314.97 589.07

16 1153 སྡོ་མང། ཡྡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། 36.00 38.50 13.50 15.50 21.00 12.00 9.70 146.20 326.38 472.58




