
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 30 30 30 15 15 30 150 450 900

1 1277 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་མཆྡོག 50.10 49.07 49.20 51.65 55.35 26.99 28.00 25.75 14.50 14.00 29.00 393.61 378.11 771.72

2 1336 དགའ་བྱང་།
བྡོ་བཟང་ངག་དབང་བརྩྡོན་འགྲུས

།
51.80 49.28 49.20 52.00 55.30 27.25 28.00 25.50 13.50 12.50 25.50 389.83 375.71 765.54

3 1265 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། 50.90 53.62 53.50 53.25 50.95 26.25 24.00 25.50 12.30 11.00 21.00 382.27 371.97 754.24

4 1270 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ། 43.80 52.60 49.90 54.27 50.45 24.50 21.00 24.75 13.75 11.50 26.00 372.52 370.22 742.74

5 1328 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 46.00 53.08 46.15 52.05 54.15 23.00 18.00 21.00 14.00 11.00 26.00 364.43 373.65 738.08

6 1281 སེར་བྱེས། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། 47.50 53.02 50.70 54.65 53.40 23.50 21.00 25.75 14.50 13.25 19.00 376.27 361.41 737.68

7 1269 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་བསྡོད་ནམས། 46.30 52.67 49.00 53.25 51.85 18.50 25.00 24.50 12.50 13.25 26.00 372.82 350.52 723.34

8 1278 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་འྡོད་ཟེར། 46.10 46.15 44.00 53.32 56.85 22.00 19.00 24.00 14.50 14.00 19.00 358.92 361.85 720.77

9 1103 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། 42.65 48.88 48.25 52.43 46.70 25.50 19.00 23.00 10.25 11.25 20.50 348.41 369.42 717.83

10 1268 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས། 46.20 49.87 47.70 53.70 49.85 21.50 18.00 25.25 11.00 8.50 26.50 358.07 359.30 717.37

11 1197 སེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་བསམ་མཆྡོག 40.10 50.85 48.10 54.05 52.65 22.00 19.00 20.00 9.50 12.00 15.00 343.25 373.60 716.85

12 1285 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་འཇྱིག་མེད། 49.05 45.30 47.00 46.25 47.20 24.50 20.00 25.25 14.00 13.75 21.00 353.30 362.53 715.83

13 1301 སེར་བྱེས། ཚེ་རྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། 38.03 51.58 52.00 48.29 49.25 23.50 19.00 22.25 12.50 11.75 26.00 354.15 360.22 714.37

14 1298 སེར་བྱེས། བཀྲ་ཤྱིས་བཟང་པྡོ། 50.10 48.35 49.65 49.25 53.30 21.00 17.00 25.75 11.25 12.50 25.00 363.15 349.37 712.52

15 1346 དགའ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། 45.65 50.90 50.10 51.88 53.10 21.50 22.50 23.50 10.30 10.25 17.00 356.68 355.42 712.10

16 1260 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་མཐའ་ཡས། 47.05 53.55 45.85 52.05 55.25 23.00 18.50 22.00 10.25 11.00 19.00 357.50 351.45 708.95

17 1274 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་དག 43.10 44.27 48.85 47.80 47.90 23.00 28.00 22.00 12.50 11.50 26.00 354.92 353.10 708.02

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ དང་ཕྱི་ལོ་ 2010                        སོབ་དཔོན་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའྱི་བྱིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།



18 1262 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་རྒྱལ། 47.75 52.20 48.20 50.95 52.20 24.45 22.00 24.50 10.50 10.75 16.00 359.50 345.55 705.05

19 1252 དགའ་ཤར། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་བ། 42.10 52.25 48.20 53.70 51.05 20.00 20.00 22.75 12.00 11.50 23.00 356.55 348.45 705.00

20 1165 དགའ་ཤར། བྱང་ཆུབ་འྡོད་ཟེར། 43.70 46.18 46.83 48.90 47.00 23.50 24.00 21.75 9.00 10.25 19.00 340.11 363.16 703.27

21 1358 སེར་སྨད། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། 45.75 50.60 48.00 53.35 52.60 23.00 21.00 22.25 12.50 12.00 19.00 360.05 340.05 700.10

22 1256 བྡོ་གྱིང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བཟྡོད་པ། 44.05 53.00 49.00 53.00 53.10 21.00 25.50 23.00 12.25 14.50 22.00 370.40 326.55 696.95

23 1258 སེར་བྱེས། གྲྭ་སྨད་སྤྲུལ་སྐུ། 37.50 52.75 47.90 53.30 52.50 19.50 26.00 16.00 11.00 11.75 22.00 350.20 345.95 696.15

24 1236 རྭ་སྟྡོད། བསྡོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 44.55 52.07 47.50 49.60 48.80 17.00 16.00 19.00 11.75 10.75 20.00 337.02 358.77 695.79

25 1356 སེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 45.00 51.17 42.00 54.27 50.70 23.00 21.00 24.00 13.50 14.00 18.00 356.64 337.31 693.95

26 1279 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་མཁེན་པ། 46.20 49.07 48.70 52.10 47.05 21.50 17.00 26.50 11.25 11.25 19.00 349.62 342.82 692.44

27 1212 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 33.53 48.90 43.90 47.25 52.23 22.50 26.00 25.75 12.75 10.00 20.50 343.31 347.89 691.20

28 1299 སེར་བྱེས། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་གྲགས། 45.80 47.00 46.20 51.85 51.90 22.00 17.50 24.00 14.00 12.50 21.00 353.75 336.30 690.05

29 1232 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྡོད་ནམས། 41.00 51.57 48.20 50.65 49.35 21.00 16.50 16.00 12.75 10.75 23.00 340.77 348.05 688.82

30 1276 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རེ། 45.00 49.73 47.70 54.50 52.25 21.50 16.00 25.00 11.25 9.25 23.50 355.68 332.34 688.02

31 1229 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འབྱྡོར། 41.50 45.20 46.00 42.75 46.30 19.00 15.00 25.75 13.00 12.00 19.00 325.50 362.13 687.63

32 1342 དགའ་བྱང་། མགྡོན་པྡོ་རྡོ་རེ། 42.30 46.95 47.45 50.65 50.35 19.50 16.00 23.25 12.25 10.50 19.50 338.70 341.15 679.85

33 1302 སེར་བྱེས། བྱམས་པ་ལེགས་ལྡན། 42.75 44.85 49.10 47.50 50.30 25.00 15.00 25.50 10.00 11.25 15.50 336.75 342.48 679.23

34 1326 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 47.70 46.50 45.90 42.40 48.25 20.50 20.00 25.50 11.50 12.00 22.00 342.25 329.93 672.18

35 1381 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 44.70 47.61 47.70 49.75 48.80 18.00 22.00 22.25 10.00 10.50 16.50 337.81 332.07 669.88

36 1263 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འགྱུར་མེད། 43.90 49.00 39.30 47.95 48.80 23.00 18.00 22.75 12.00 11.75 23.00 339.45 328.95 668.40

37 1364 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་ནམས་མཁའ། 48.40 48.12 47.00 46.00 46.10 22.00 16.00 22.25 12.75 11.25 18.00 337.87 327.75 665.62

38 1192 སེར་སྨད། ངག་དབང་དྡོན་གྲུབ། 40.50 47.30 50.60 50.25 52.45 19.00 16.50 22.25 11.25 12.25 17.00 339.35 325.66 665.01

39 1162 སྡོ་མང་། བྡོ་གྲྡོས་཈ྱི་མ། 39.70 50.67 41.50 50.90 43.70 18.00 15.00 25.00 10.25 10.50 19.00 324.22 340.78 665.00

40 1344 དགའ་བྱང་། འཆྱི་མེད་བསྟན་འཛིན། 34.35 47.85 44.40 45.25 52.35 20.00 20.00 26.50 11.50 10.50 22.00 334.70 328.62 663.32

41 1152 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 48.80 46.75 38.20 45.20 48.35 17.50 15.00 22.50 13.50 8.50 19.00 323.30 338.75 662.05

42 1300 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ཡར་རྒྱས། 41.45 45.90 45.20 42.40 44.70 22.50 26.00 25.00 12.75 12.25 24.00 342.15 317.80 659.95



43 1287 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་དག 38.95 49.52 44.30 50.70 44.70 22.00 24.00 24.75 11.75 10.25 18.00 338.92 320.65 659.57

44 1305 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁེན། 39.15 43.10 46.20 48.60 44.85 23.00 22.00 22.00 12.50 12.00 21.50 334.90 323.20 658.10

45 1245 དགའ་ཤར། བྱམས་པ་བྡོ་བཟང་། 44.10 48.39 31.00 49.80 51.00 21.00 18.50 19.00 10.50 11.50 16.50 321.29 336.21 657.50

46 1335 དགའ་བྱང་། ཚེ་རྱིང་བསམ་གཏན། 39.83 45.80 45.70 51.05 49.50 22.00 16.00 21.50 12.75 9.50 17.00 330.63 326.35 656.98

47 1354 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་འྡོད་ཟེར། 35.10 45.02 44.20 47.20 49.05 19.50 17.00 23.50 13.25 8.75 25.00 327.57 324.29 651.86

48 1311 སྡོ་མང་། བཟྡོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 38.48 48.58 45.00 45.05 46.40 18.00 17.00 25.25 11.50 11.50 20.00 326.76 318.18 644.94

49 1243 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་དར། 38.40 42.70 40.70 50.30 51.75 18.50 16.00 24.25 11.00 9.25 15.00 317.85 325.62 643.47

50 1244 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 41.30 45.27 45.20 43.35 44.00 22.00 15.00 23.50 11.00 11.50 18.00 320.12 320.24 640.36

51 1297 སེར་བྱེས། འགྱུར་མེད་འཕྱིན་ལས། 34.33 48.80 43.70 45.65 44.25 20.75 21.00 25.00 13.25 9.75 20.00 326.48 313.35 639.83

52 1324 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དྡོན་གྲུབ། 41.40 49.97 39.00 46.55 43.05 24.50 15.00 21.50 11.75 10.00 19.00 321.72 315.65 637.37

53 1291 སེར་བྱེས། ཚེ་རྱིང་བསྟན་འཛིན། 39.10 40.92 46.30 42.50 41.70 17.00 25.00 19.00 12.50 9.75 19.50 313.27 322.85 636.12

54 1307 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་མཁས་མཆྡོག 43.15 43.47 44.15 41.75 41.15 22.50 18.00 23.25 13.25 11.75 18.50 320.92 315.07 635.99

55 1250 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 39.50 45.75 42.90 43.95 50.10 18.00 20.00 20.00 11.50 9.75 22.00 323.45 311.64 635.09

56 1296 སེར་བྱེས། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་བཟང་། 44.85 48.85 41.20 51.65 48.65 21.00 21.50 18.00 13.25 8.25 19.00 336.20 298.21 634.41

57 1290 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་཈ྱི་མ། 39.40 44.50 45.00 47.15 46.05 19.50 15.00 18.00 11.50 8.00 17.00 311.10 322.36 633.46

58 1014 དགའ་བྱང་། རྒྱལ་མཚན་སྨྡོན་ལམ། 38.00 43.10 42.10 42.65 48.40 19.00 17.00 19.00 12.00 9.75 16.00 307.00 324.68 631.68

59 1370 སེར་སྨད། ངག་དབང་ཆྡོས་རྒྱལ། 37.20 43.97 49.78 39.55 52.30 21.00 17.00 23.75 12.50 10.00 16.00 323.05 303.13 626.18

60 1233 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བཀྲ་ཤྱིས། 31.65 43.85 42.33 47.00 39.30 22.50 15.50 21.75 12.00 9.50 19.50 304.88 319.55 624.43

61 1188 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་རབ་བརྟན། 38.60 46.07 38.50 45.30 35.57 21.00 18.00 25.25 10.75 10.75 21.50 311.29 311.85 623.14

62 1378 རྭ་སྟྡོད། རྒྱལ་མཚན་ཐར་འདྡོད། 37.80 46.20 42.70 39.40 45.15 20.50 16.00 19.00 11.25 8.75 19.50 306.25 309.55 615.80

63 1178 སེར་བྱེས། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 30.90 39.90 41.33 42.50 47.30 21.50 19.00 22.00 11.25 10.00 18.00 303.68 310.55 614.23

64 1267 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་འྡོད་ཟེར། 45.70 53.05 50.90 52.88 54.15 22.00 18.00 22.00 12.50 8.00 24.00 363.18 245.10 608.28

65 1257 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ། 38.90 46.01 38.50 45.30 44.35 23.00 17.00 25.00 12.25 8.00 18.00 316.31 290.22 606.53

66 1360 སེར་སྨད། དགེ་ལེགས་སྐལ་བཟང་། 31.36 43.65 39.90 44.45 48.75 23.00 19.00 20.00 12.25 11.75 16.00 310.11 294.29 604.40

67 1343 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆེན། 32.93 42.45 38.50 38.70 48.15 19.00 16.00 25.00 11.00 10.25 16.00 297.98 295.68 593.66



68 1373 སེར་སྨད། བསྟན་བསམ། 30.83 45.22 35.60 43.75 45.35 19.00 19.00 17.00 9.00 9.50 17.00 291.25 300.06 591.31

69 1337 དགའ་བྱང་། ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། 30.18 42.18 42.10 42.05 43.80 17.50 15.00 22.50 10.50 9.00 15.50 290.31 275.66 565.97


