
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། ཐུན་བོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།
ཆོས་འབྱུང་
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ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1826 སེར་བེས། འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། 59.03 49.60 65.80 72.80 57.00 45.00 20.00 30.00 33.50 16.00 19.90 37.00 43.00 43.00 591.63 576.40 1168.03

2 1842 བོ་གྱིང་། རྒྱལ་བུང་སྤྲུལ་སྐུ་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 56.30 56.20 65.00 76.96 58.50 45.00 22.00 29.00 30.00 14.70 18.30 26.00 48.00 42.00 587.96 558.36 1146.32

3 1804 རྭ་སོད། ཐུབ་བསན་ཆོས་གྲགས། 55.65 52.90 57.80 67.50 63.00 45.00 19.00 29.00 25.00 14.00 19.90 29.00 33.00 44.00 554.75 550.45 1105.20

4 1814 སེར་བེས། ཆོས་དཔལ་ལྡན། 53.84 48.40 60.00 65.30 42.00 45.00 16.00 29.00 28.50 15.80 19.50 35.00 49.00 48.00 555.34 525.67 1081.01

5 1830 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 53.33 50.60 71.83 61.80 59.40 43.00 17.00 27.00 30.00 15.70 19.70 19.00 43.00 40.00 551.36 521.00 1072.36

6 1761 སོ་མང་། བོ་བཟང་མགོན་པོ། 58.50 48.90 62.00 66.31 69.66 41.00 20.00 25.00 15.00 15.00 18.60 29.00 31.00 41.00 540.97 526.15 1067.12

7 1856 བོ་གྱིང་། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 58.82 50.70 60.00 64.10 59.00 45.00 19.00 29.00 34.00 14.50 19.70 25.00 35.00 37.00 550.82 510.60 1061.42

8 1831 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་སྱིན་པ། 54.52 46.85 60.50 65.80 54.00 45.00 24.00 30.00 33.50 16.40 19.70 39.00 40.00 37.00 566.27 490.50 1056.77

9 1831 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་བོ་གྲོས། 58.53 49.90 63.00 68.30 60.50 45.00 18.00 24.00 21.00 15.90 19.20 27.00 47.00 40.20 557.53 499.20 1056.73

10 1821 སེར་བེས། དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆེན། 52.05 51.10 52.00 66.85 49.00 41.00 23.00 24.00 25.00 13.70 15.50 35.00 45.00 36.00 529.20 519.25 1048.45

11 1766 སོ་མང་། བསན་འཛིན་དགེ་ལེགས། 57.85 46.85 64.00 54.00 64.33 45.00 23.00 28.00 17.50 15.40 17.90 31.00 35.00 37.50 537.33 509.01 1046.34

12 1785 དགའ་བང་། འབུམ་མཐར་ཚེ་རྱིང་། 53.87 52.16 69.40 63.15 56.50 42.00 22.00 24.00 20.50 14.20 15.80 32.00 36.00 36.00 537.58 508.24 1045.82

13 1805 སེར་བེས། བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 58.76 52.00 67.90 58.71 53.50 36.00 15.00 23.00 23.50 14.90 19.70 19.00 29.00 33.50 504.47 540.98 1045.45

14 1828 དགའ་ཤར། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 55.10 56.13 63.00 69.80 61.50 45.00 18.00 27.00 17.50 14.80 16.60 19.00 28.00 36.00 527.43 517.81 1045.24

15 1776 སོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 57.60 53.10 53.50 58.50 58.16 42.00 17.00 28.00 34.00 12.20 18.90 17.00 26.00 47.50 523.46 520.50 1043.96

16 1763 སོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས། 53.50 43.10 57.00 65.30 67.16 40.00 16.00 28.00 21.50 10.80 19.30 25.00 40.00 35.00 521.66 513.97 1035.63

17 1760 སོ་མང་། བོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 58.20 46.10 60.50 49.80 59.33 45.00 21.00 21.00 35.00 16.50 17.50 38.00 39.00 34.50 541.43 491.85 1033.28

18 1811 སེར་བེས། ངག་དབང་ལེགས་བཤད། 54.11 47.10 60.50 54.00 54.50 42.00 27.00 25.00 22.00 15.30 19.60 28.00 41.00 38.50 528.61 498.92 1027.53

19 1979 སེར་བེས། རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 55.00 45.60 62.00 67.10 51.00 44.00 19.00 24.00 27.00 15.70 17.70 30.00 41.00 41.00 540.10 481.90 1022.00

20 1711 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་཈ྱི་མ། 52.80 48.40 61.00 65.40 61.66 41.00 20.00 26.00 20.50 14.50 19.20 20.00 34.00 33.00 517.46 497.95 1015.41

21 1837 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 53.60 49.70 59.00 57.10 57.50 37.00 15.00 29.00 25.00 13.70 19.90 22.00 31.00 34.00 503.50 511.45 1014.95

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།
བློད་རྒྱལ་ལློ་ ༢༡༣༩དང་ཕྱི་ལློ་ 2012                བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་བིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསོམས།



22 1862 བོ་གྱིང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 55.40 51.50 67.83 65.20 52.50 45.00 24.00 27.00 24.00 15.60 16.90 18.00 22.00 37.00 521.93 491.07 1013.00

23 1823 སེར་བེས། བོ་བཟང་བསམ་གཏན། 57.71 49.30 57.00 49.50 55.50 41.00 20.00 27.00 17.00 15.90 19.20 29.00 40.00 42.50 520.61 484.73 1005.34

24 1885 སེར་སྨད། གྲགས་པ། 56.40 46.80 51.00 54.70 52.00 41.00 25.00 24.00 17.50 15.50 18.80 23.00 41.00 36.50 503.20 500.50 1003.70

25 1779 སོ་མང་། བསན་འཛིན་བཟང་པོ། 55.45 47.35 54.00 51.10 60.66 45.00 19.00 24.00 16.00 17.00 19.70 37.00 40.00 33.00 519.26 483.50 1002.76

26 1835 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 53.33 51.40 52.00 55.50 53.00 40.00 18.00 19.00 18.00 9.80 19.50 38.00 34.00 40.00 501.53 500.65 1002.18

27 1795 དགའ་བང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 52.43 52.30 54.33 62.30 51.50 43.00 20.00 23.00 17.50 12.50 19.70 35.00 38.00 28.50 510.06 488.65 998.71

28 1886 སེར་སྨད། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསན། 56.15 49.50 60.60 53.10 41.00 39.00 13.00 26.00 25.50 11.30 19.20 31.00 39.00 40.00 504.35 486.04 990.39

29 1791 དགའ་བང་། བཀྲྱིས་཈ྱི་མ། 50.90 53.50 65.33 60.50 47.00 42.50 25.00 22.00 19.00 13.50 18.90 20.00 24.00 20.00 482.13 505.16 987.29

30 1806 སེར་བེས། བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 52.40 39.80 62.00 64.10 43.50 45.00 20.00 29.00 17.50 13.00 18.00 21.00 28.00 39.00 492.30 494.40 986.70

31 1764 སོ་མང་། བོ་བཟང་བཟོད་པ། 56.70 48.90 57.88 62.30 62.66 33.00 16.00 25.00 22.00 9.80 18.90 22.00 27.00 36.50 498.64 484.15 982.79

32 1888 སེར་སྨད། འཇམ་དབངས་ཚུལ་ཁྱིམས། 53.89 49.70 62.00 59.30 53.50 41.00 24.00 19.00 21.50 17.10 18.40 15.00 36.00 36.50 506.89 474.60 981.49

33 1866 སེར་སྨད། བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 54.40 52.60 54.50 56.10 48.00 45.00 16.00 23.00 23.00 14.10 15.20 18.00 31.00 36.00 486.90 489.18 976.08

34 1792 དགའ་བང་། འཇམ་དཔལ་བསན་འཛིན། 52.00 48.93 54.00 58.90 50.50 42.00 19.00 25.00 27.00 11.80 18.50 23.00 35.00 23.50 489.13 483.10 972.23

35 1833 དགའ་ཤར། བསན་པ་རྱིན་ཆེན། 51.69 45.80 52.00 57.50 47.50 40.00 14.00 14.00 22.00 11.80 18.90 25.00 38.00 32.00 470.19 500.53 970.72

36 1773 སོ་མང་། ངག་དབང་གྲགས་པ། 51.60 45.35 55.50 42.10 49.66 45.00 18.00 24.00 31.00 13.80 17.00 31.00 38.00 35.50 497.51 469.60 967.11

37 1775 སོ་མང་། བོ་བཟང་མཁེན་རབ། 53.69 46.60 50.00 55.75 57.50 36.00 18.00 25.00 18.50 13.30 18.70 14.00 35.00 45.00 487.04 478.33 965.37

38 1864 བོ་གྱིང་། བམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 53.56 50.30 65.16 55.40 54.00 45.00 20.00 24.00 18.00 15.30 18.10 18.00 19.00 36.00 491.82 472.80 964.62

39 1771 སོ་མང་། ངག་དབང་རབ་བརྟན། 47.40 46.40 51.00 55.10 59.66 46.00 23.00 27.00 15.50 11.10 18.70 29.00 30.00 37.50 497.36 465.66 963.02

40 1817 སེར་བེས། བམས་པ་ཐབས་མཁས། 52.43 47.35 54.00 67.10 53.50 42.00 14.00 28.00 25.00 12.40 14.80 21.00 29.00 34.50 495.08 462.35 957.43

41 1656 སེར་བེས། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 55.96 48.05 53.00 57.20 51.00 42.00 20.00 24.00 21.50 7.20 13.70 14.00 29.00 44.50 481.11 472.41 953.52

42 1857 བོ་གྱིང་། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག 58.06 45.60 59.00 64.90 51.50 32.00 15.00 20.00 14.50 15.20 18.80 16.00 34.00 29.50 474.06 477.05 951.11

43 1874 སེར་སྨད། བོ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། 53.29 42.40 52.00 48.50 44.50 43.00 13.00 27.00 25.00 13.90 18.70 25.00 35.00 39.00 480.29 468.33 948.62

44 1846 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་བམས་པ། 50.30 48.70 62.00 60.55 49.00 36.00 16.00 21.00 17.50 13.20 19.40 28.00 26.00 42.00 489.65 458.80 948.45

45 1818 སེར་བེས། བོ་བཟང་བསན་དར། 49.10 46.55 54.70 45.00 43.50 45.00 18.00 16.00 25.50 11.20 19.50 20.00 35.00 44.00 473.05 473.29 946.34

46 1870 སེར་སྨད། འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན། 51.50 46.25 52.00 57.00 50.00 45.00 17.00 19.00 26.00 12.80 18.20 20.00 38.00 34.50 487.25 448.75 936.00

47 1861 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ནོར་བུ། 52.65 47.25 54.50 57.40 47.50 45.00 13.00 24.00 23.50 11.50 16.20 20.00 33.00 36.50 482.00 452.85 934.85

48 1702 དགའ་བང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 49.90 51.30 59.50 56.55 47.00 38.00 19.00 27.00 19.00 10.90 16.30 23.00 29.00 31.00 477.45 450.79 928.24

49 1848 བོ་གྱིང་། ཐུབ་བསན་ཚེ་རྱིང་། 55.20 45.95 49.00 55.80 46.50 42.00 17.00 24.00 17.00 15.90 17.90 23.00 26.00 40.50 475.75 451.85 927.60



50 1808 སེར་བེས། བོ་བཟང་ཤེས་རབ། 55.96 47.10 49.00 56.60 52.00 38.00 12.00 18.00 18.00 10.00 16.00 15 34.00 37.50 459.16 465.05 924.21

51 1816 སེར་བེས། བམས་པ་འཕྱིན་ལས། 53.19 47.45 53.50 41.60 54.00 38.00 24.00 21.00 24.00 9.70 14.90 35.00 33.00 35.00 484.34 435.10 919.44

52 1815 སེར་བེས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན། 56.71 47.85 62.00 42.30 49.50 42.00 17.00 13.00 14.00 9.20 15.50 23.00 29.00 29.50 450.56 466.70 917.26

53 1847 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 52.00 45.80 57.50 48.00 47.00 39.00 16.00 28.00 23.00 9.10 16.00 19.00 37.00 37.00 474.40 441.96 916.36

54 1871 སེར་སྨད། གྲགས་པ་སྱིན་པ། 53.59 47.10 52.00 59.80 41.20 34.00 18.00 24.00 28.00 14.50 18.00 18.00 27.00 38.00 473.19 441.35 914.54

55 1797 དགའ་བང་། བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 52.10 43.41 53.00 44.20 38.00 44.00 18.00 21.00 16.00 11.70 19.90 27.00 39.00 40.00 467.31 447.00 914.31

56 1769 སོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། 51.00 50.85 57.00 44.60 50.50 45.00 18.00 21.00 14.00 17.50 19.00 31.00 35.00 30.50 484.95 424.26 909.21

57 1853 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཡོན་ཏན། 53.10 40.55 61.00 52.90 42.00 44.00 21.00 26.00 24.50 13.80 19.60 26.00 34.00 17.00 475.45 432.60 908.05

58 1876 སེར་སྨད། འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས། 52.25 45.90 52.00 55.50 43.50 32.00 18.00 19.00 19.50 14.10 15.90 26.00 28.00 33.50 455.15 451.20 906.35

59 1767 སོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 57.86 52.45 45.00 53.50 57.16 43.00 16.00 17.00 18.00 13.90 15.50 14.00 32.00 30.00 465.37 438.96 904.33

60 1844 བོ་གྱིང་། པདྨ་བདེ་ཆེན། 50.50 42.00 55.00 48.50 41.00 40.00 14.00 18.00 16.00 14.00 19.40 27.00 35.00 38.00 458.40 445.10 903.50

61 1787 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 53.99 49.00 61.50 55.00 47.00 39.00 18.00 13.00 15.50 12.70 17.30 25.00 39.00 21.50 467.49 431.05 898.54

62 1820 སེར་བེས། ཤྭཀྱ་ཐོགས་མེད། 50.59 49.20 38.00 56.90 42.50 40.00 15.00 12.00 21.00 15.70 14.80 31.00 37.00 36.50 460.19 436.75 896.94

63 1854 བོ་གྱིང་། དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། 51.60 44.45 59.00 55.15 41.50 39.00 24.00 18.00 17.00 12.40 15.10 13.50 28.00 40.50 459.20 418.80 878.00

64 1882 སེར་སྨད། ངག་དབང་སོབས་འབོར། 53.90 45.82 47.30 53.10 45.50 32.00 17.00 19.00 21.50 10.50 15.30 13.00 29.00 37.50 440.42 435.83 876.25

65 1878 སེར་སྨད། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 47.50 41.85 51.00 44.20 43.50 40.00 15.00 23.00 16.50 14.40 17.50 28.00 36.00 34.50 452.95 416.35 869.30

66 1788 དགའ་བང་། ཀུན་མཁེན། 52.40 45.90 61.40 49.40 49.00 35.00 20.00 20.00 14.00 9.60 14.00 33.00 36.00 25.50 465.20 403.00 868.20

67 1758 རྭ་སོད། བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 51.50 40.95 49.00 60.80 52.50 38.00 15.00 15.00 18.00 7.50 18.80 18.00 25.00 39.50 449.55 407.35 856.90

68 1850 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཐུབ་བསན། 52.00 40.50 54.00 51.30 38.00 40.00 21.00 26.00 13.00 11.50 15.00 17.00 29.00 26.00 434.30 414.80 849.10

69 1867 སེར་སྨད། ཡར་འཕེལ། 48.07 46.55 51.50 44.00 45.66 31.00 19.00 17.00 17.50 7.30 15.40 29.00 31.00 33.00 435.98 390.85 826.83

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ།
ཆོས་འབྱུང

་།
ཚན་རྱིག

འདྱི་ལོའ་ིབསོ
མས།

སྔ་ལོའ་ིབསོམ
ས།

ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

70 1832 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་བསན་དར། 56.45 54.50 70.66 71.70 57.00 45.00 18.00 19.00 12.50 12.70 16.40 26.00 41.00 47.50 548.41 532.61 1081.02

71 1827 སེར་བེས། བང་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་དབྱིག་ནོར། 57.10 49.45 63.00 69.63 54.50 46.00 21.00 17.00 12.50 14.80 15.20 37.00 38.00 34.50 529.68 509.12 1038.80

72 1822 སེར་བེས། ངག་དབང་སོབས་ལྡན། 56.60 45.80 56.50 49.05 56.00 43.00 15.00 10.00 12.50 13.80 16.20 19.00 33.00 30.00 456.45 485.30 941.75

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   ཕེད་སློན་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།



73 1712 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཕུན་བདེ། 55.97 48.50 55.50 58.00 53.00 39.00 15.00 10.00 12.50 10.30 16.70 21.00 24.00 22.00 441.47 395.55 837.02

74 1860 བོ་གྱིང་། ཨ་བཟང་། 56.50 45.90 58.00 68.60 45.50 44.00 14.00 17.00 12.50 10.90 14.00 14.00 23.00 17.00 440.90 387.40 828.30

75 1715 བོ་གྱིང་། རོ་རེ་ཚེ་རྱིང་། 49.60 47.20 44.50 55.80 47.00 30.00 13.00 21.00 12.50 9.90 19.10 20.00 33.00 21.50 424.10 384.61 808.71

76 1784 དགའ་བང་། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 48.70 46.70 56.00 41.65 46.00 30.00 18.00 12.00 14.00 11.70 17.00 12.50 24.00 24.50 402.75 393.14 795.89

84


