
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། རྱིག་གནས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། ཆོས་འབྱུང་། དམྱིཉ་གསལ འདྱི་ལོའ་ིབསོམས
།

སྔ་ལོའ་ིབསོམས། ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1945 སོ་མང་། རྗེ་བཙུན་རོ་རྗེ། 63.27 50.90 66.83 72.90 65.87 50.00 26.65 25.00 38.00 19.00 19.07 30.50 47.00 44.00 618.99 607.12 1226.11

2 1910 བོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ། 57.40 58.50 68.20 70.60 61.80 50.00 26.85 25.00 39.00 17.80 17.06 24.50 44.00 45.00 605.71 599.81 1205.52

3 1964 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་བོ་བཟང་། 57.82 59.90 75.66 72.23 65.50 47.50 21.75 20.00 35.00 16.50 19.03 25.00 30.00 31.00 576.89 580.69 1157.58

4 1958 སོ་མང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 62.42 47.10 70.50 66.55 65.25 49.50 27.75 24.00 36.00 18.95 19.09 23.50 41.00 38.00 589.61 566.60 1156.21

5 1803 རྭ་སྟོད། བསྟན་འཛིན། 55.67 58.86 72.10 63.54 62.15 49.50 27.15 22.00 39.50 18.80 18.02 24.00 41.00 36.00 588.29 567.65 1155.94

6 1947 སོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཐོག་མྗེད། 55.83 57.00 67.90 68.00 73.80 49.00 24.25 22.00 29.00 13.00 19.03 20.00 40.00 31.00 569.81 571.38 1141.19

7 1989 སྗེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས། 54.38 57.79 76.60 64.30 57.05 50.00 20.35 22.00 37.00 17.50 18.03 24.00 42.00 26.00 567.00 571.95 1138.95

8 1960 སོ་མང་། དམ་ཆོས་ཆོས་འཛིན། 58.37 57.40 69.60 67.50 66.20 49.50 22.75 22.00 35.00 11.00 14.00 27.50 41.00 32.00 573.82 560.90 1134.72

9 1919 སྗེར་བྗེས། བམས་པ་དགྲ་འདུལ། 54.19 57.40 69.50 70.70 64.25 50.00 23.90 18.00 34.00 17.00 17.03 18.00 48.00 27.00 568.97 565.51 1134.48

10 1915 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 48.70 56.79 59.30 67.30 64.95 50.00 26.85 23.00 39.00 19.30 19.05 21.00 45.00 23.00 563.24 557.47 1120.71

11 2010 དགའ་བང་། ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 45.43 53.17 72.00 65.25 62.45 49.50 24.75 23.00 28.00 18.00 17.00 19.00 41.00 17.00 535.55 577.65 1113.20

12 1895 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 52.05 57.90 75.95 66.65 59.00 50.00 20.40 16.00 31.00 13.30 14.06 29.00 48.00 27.00 560.31 542.50 1102.81

13 2015 དགའ་བང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 56.01 48.93 78.78 65.50 56.95 42.00 26.10 22.00 36.00 19.05 17.18 27.00 33.00 28.00 556.50 545.96 1102.46

14 1901 བོ་གྱིང་། རང་རྱིག་རོ་རྗེ། 52.53 53.95 65.16 60.75 48.15 48.15 25.25 22.00 37.00 19.50 18.05 23.00 43.00 31.00 547.49 554.27 1101.76

15 1997 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས། 49.79 46.50 69.00 65.65 61.95 42.50 27.45 24.00 37.00 18.40 18.00 29.00 45.00 32.00 566.24 531.61 1097.85

16 1903 བོ་གྱིང་། རྱིག་འཛིན་རོ་རྗེ། 54.67 58.21 66.10 62.95 64.12 41.50 24.75 21.00 35.00 17.90 16.07 30.00 36.00 37.00 565.27 528.94 1094.21

17 1998 དགའ་བང་། བམས་པ་ཐོག་མྗེད། 54.83 58.89 62.50 65.79 60.95 48.00 26.40 21.00 35.00 19.35 16.06 17.00 41.00 35.00 561.77 531.90 1093.67

18 1935 སྗེར་བྗེས། ཚུལ་ཁྱིམས་བསམ་གཏན། 50.62 50.45 67.00 60.75 57.15 49.50 24.95 19.00 36.00 12.50 16.05 29.00 43.00 28.00 543.97 549.15 1093.12

19 1902 བོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ། 58.98 60.78 68.55 68.30 63.50 45.50 21.00 16.00 29.00 17.00 18.00 25.00 28.00 36.00 555.61 534.96 1090.57

20 1914 བོ་གྱིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 56.23 58.39 75.86 64.98 45.05 49.50 24.74 19.00 34.00 14.00 13.00 24.50 33.00 31.00 543.25 545.96 1089.21

21 1893 བོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས། 53.67 54.40 70.00 62.30 58.80 50.00 18.25 18.00 37.00 16.80 18.04 22.00 46.00 27.00 552.26 535.10 1087.36

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུགས་སློད་གྲུབ་འབྲས།
བློད་རྒྱལ་ལློ་ ༢༡༤༠ དང་ཕྱི་ལློ་ 2013                བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་བིས་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསོམས།



22 1966 དགའ་ཤར། ངག་དབང་མཚན་བཟང་། 48.24 58.61 60.20 67.00 65.85 41.50 17.00 22.00 38.00 13.50 18.00 32.00 36.00 28.00 545.90 537.42 1083.32

23 1987 སྗེར་སྨད། རྱི་རྒྱལ་བསྟན་པ། 51.75 51.55 73.00 63.60 61.75 49.50 18.40 17.00 20.00 17.00 17.09 26.50 37.00 37.00 541.14 540.30 1081.44

24 1954 སོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་འཛིན། 55.74 55.11 66.70 65.25 60.15 49.50 23.20 21.00 37.00 12.70 13.05 19.00 39.00 32.00 549.40 530.10 1079.50

25 1944 སོ་མང་། སངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 59.21 32.00 49.21 70.20 58.55 47.00 23.00 23.00 31.00 12.50 19.08 30.00 47.00 38.00 539.75 529.37 1069.12

26 1986 སྗེར་སྨད། ངག་དབང་ཚེ་དཔག 44.93 52.60 68.00 64.00 60.85 47.00 19.25 21.00 28.00 16.00 17.00 20.00 43.00 28.00 529.63 539.43 1069.06

27 1920 སྗེར་བྗེས། ངག་དབང་འོད་གསལ། 50.79 47.05 70 62.55 60.80 43.50 21.65 18.00 26.00 19.00 18.06 19.00 36.00 24.00 516.40 549.11 1065.51

28 1977 སྗེར་སྨད། ཟྱི་ལྱིང་སྟོང་འཁོར་རྱིན་པོ་ཆྗེ། 41.77 54.80 69.80 60.70 65.15 50.00 11.15 15.00 36.00 7.05 17.00 32.00 35.00 22.00 517.42 545.41 1062.83

29 2000 དགའ་བང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 52.63 58.00 72.30 56.45 53.00 48.00 24.50 20.00 27.00 19.00 19.08 23.00 27.00 32.00 531.96 530.55 1062.51

30 1981 སྗེར་སྨད། བོ་བཟང་དོན་ཡོད། 51.07 51.90 76.93 59.00 59.70 46.50 22.40 19.00 31.00 8.00 19.03 22.50 40.00 30.00 537.03 522.00 1059.03

31 1980 སྗེར་སྨད། རོ་གཞྱི་སྤྲུལ་སྐུ། 58.20 56.80 68.80 62.80 69.90 37.50 21.50 19.00 31.00 15.90 19.08 20.00 33.00 35.00 548.48 508.46 1056.94

32 1970 དགའ་ཤར། ཤྗེས་རབ་འཇམ་དབངས། 51.20 42.80 64.33 51.40 62.55 46.00 21.50 23.00 22.00 10.50 17.05 20.00 32.00 34.00 498.33 553.71 1052.04

33 1962 སོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཤྗེས་རབ། 49.55 50.83 74.00 62.10 59.05 49.50 23.65 21.00 27.00 19.00 18.06 26.00 37.00 30.00 546.74 503.75 1050.49

34 1956 སོ་མང་། སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། 51.48 54.50 74.63 65.25 62.95 43.50 19.00 23.00 19.00 19.30 16.05 17.00 45.00 26.00 536.66 512.85 1049.51

35 1909 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་ཡོན་ཏན། 41.50 56.10 70.50 66.00 57.95 48.00 19.75 13.00 29.00 16.00 15.09 27.00 33.00 28.00 520.89 525.33 1046.22

36 1941 རྭ་སྟོད། རོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 51.48 50.43 74.50 65.20 63.25 45.00 24.00 16.00 25.00 16.50 14.00 29.00 28.00 22.00 524.36 499.45 1023.81

37 1931 སྗེར་བྗེས། བམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 53.40 50.67 74.10 61.40 61.00 24.00 23.25 16.00 31.00 17.00 17.09 32.00 36.00 23.00 519.91 523.80 1043.71

38 1988 སྗེར་སྨད། ངག་དབང་འཕྗེལ་རྒྱས། 52.65 43.90 60.00 59.90 47.50 47.50 27.25 20.00 30.00 19.60 18.02 30.50 38.00 28.00 522.82 518.70 1041.52

39 1879 སྗེར་སྨད། བོ་བཟང་བང་སྗེམས། 51.10 52.21 74.20 57.40 63.30 49.50 23.25 20.00 33.00 15.70 19.00 30.00 45.00 20.00 553.66 480.85 1034.51

40 1984 སྗེར་སྨད། རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 54.87 54.50 58.50 59.60 62.55 39.00 20.75 22.00 24.00 19.46 19.05 22.50 33.00 31.00 520.78 512.71 1033.49

41 1963 སོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། 51.20 51.90 65.00 65.50 63.80 49.50 24.65 17.00 28.00 17.00 17.05 21.00 40.00 33.00 544.60 487.26 1031.86

42 1990 སྗེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 55.67 52.40 58.50 55.00 62.35 44.00 18.75 22.00 18.00 15.60 18.03 21.00 32.00 24.00 497.30 534.16 1031.46

43 1905 བོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། 47.97 53.27 71.50 53.40 55.20 48.00 15.00 17.00 36.00 15.45 18.05 16.00 39.00 28.00 513.84 515.76 1029.60

44 1922 སྗེར་བྗེས། བམས་པ་ཆོས་གྲུབ། 51.50 39.70 65.70 71.45 63.45 34.50 24.00 19.00 15.00 12.00 18.00 16.00 37.00 24.00 491.30 530.67 1021.97

45 1961 སོ་མང་། ངག་དབང་ཆོས་འཕྗེལ། 51.15 53.77 66.80 62.10 68.80 36.50 22.50 21.00 37.00 14.40 18.05 29.00 35.00 27.00 543.07 478.17 1021.24

46 1917 སྗེར་བྗེས། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 49.89 48.77 62.33 60.90 49.15 45.00 22.05 20.00 35.00 10.50 17.00 17.00 41.00 35.00 513.59 502.20 1015.79

47 1976 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་དོན་འགྲུབ། 49.13 54.30 69.00 60.55 67.77 35.50 25.35 21.00 29.00 15.20 18.01 24.50 47.00 17.00 533.31 481.57 1014.88

48 1936 སྗེར་བྗེས། དགྗེ་འདུན་བོ་བཟང་། 54.95 59.36 67.20 59.30 64.65 31.00 23.35 23.00 19.00 17.50 17.00 26.50 44.00 19.00 525.81 488.57 1014.38

49 2008 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་དབྱིངས། 45.34 49.30 68.50 63.85 63.44 35.50 16.50 14.00 27.00 15.50 16.00 21.00 41.00 36.00 512.93 499.70 1012.63



50 1938 སྗེར་བྗེས། བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། 47.57 54.00 70.50 57.00 61.20 42.50 22.00 18.00 24.00 13.80 19.03 22 34.00 27.00 512.60 500.00 1012.60

51 2017 དགའ་བང་། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 49.39 55.45 49.33 52.05 50.40 48.50 20.90 22.00 34.00 18.05 18.02 24.50 30.00 24.00 496.59 514.10 1010.69

52 1948 སོ་མང་། བོ་བཟང་བསྟན་པ། 53.14 53.00 72.30 58.90 57.25 41.00 22.00 17.00 23.00 16.35 14.09 23.00 35.00 25.00 511.03 497.30 1008.33

53 1991 སྗེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 49.90 41.80 67.60 62.00 57.70 44.00 15.00 22.00 35.00 9.00 19.05 23.50 26.00 26.00 498.55 505.65 1004.20

54 1927 སྗེར་བྗེས། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྗེལ། 50.68 58.16 68.80 59.45 54.80 42.50 24.50 19.00 30.00 10.00 16.05 30.00 23.00 24.00 510.94 488.00 998.94

55 1946 སོ་མང་། བསྟན་འཛིན་མཁྗེན་རབ། 55.45 57.25 67.20 61.05 60.30 32.50 22.00 23.00 34.00 16.40 19.02 22.50 45.00 28.00 543.67 452.20 995.87

56 1813 སྗེར་བྗེས། ངག་དབང་ཤྗེས་རབ། 50.85 44.40 58.60 61.55 58.00 49.00 18.25 14.00 35.00 7.00 19.00 15.50 44.00 27.00 502.15 488.12 990.27

57 2001 དགའ་བང་། ཈ྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.49 42.50 66.33 56.70 58.50 43.00 20.50 17.00 27.00 18.05 16.09 22.00 43.00 24.00 503.16 487.80 990.96

58 1992 སྗེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན། 55.59 48.00 67.15 65.65 58.25 40.00 19.00 17.00 16.00 17.00 17.00 22.50 26.00 19.00 488.14 502.42 990.56

59 2011 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 49.08 51.80 72.00 58.05 61.65 28.50 23.95 19.00 25.00 12.00 17.01 24.50 38.00 23.00 503.54 486.40 989.94

60 1851 བོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས་དབང་གྲགས། 47.48 54.95 59.30 61.30 62.35 39.00 25.90 19.00 26.00 12.50 16.07 27.00 40.00 17.00 507.85 476.30 984.15

61 1937 སྗེར་བྗེས། བོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས། 51.76 45.50 64.70 65.99 65.55 47.50 19.00 21.00 27.00 9.70 13.00 30.00 31.00 25.00 516.70 463.25 979.95

62 1834 དགའ་ཤར། བོ་སྒྲུབ་ཆོས་འཕྗེལ། 50.12 54.23 65.80 64.00 53.00 44.00 15.50 17.00 31.00 9.60 17.02 20.00 34.00 19.00 494.27 483.35 977.62

63 1896 བོ་གྱིང་། བམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 55.16 44.60 52.00 65.09 56.05 40.50 23.50 16.00 33.00 12.70 13.07 31.00 40.00 27.00 509.67 463.06 972.73

64 1974 དགའ་ཤར། བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 44.80 48.00 55.00 65.70 60.10 49.50 19.75 18.00 31.00 7.00 12.02 27.00 48.00 26.00 511.87 460.46 972.33

65 1918 སྗེར་བྗེས། སྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། 56.15 53.99 78.65 65.45 62.80 30.00 15.50 17.00 15.00 7.20 18.03 19.00 34.00 32.00 504.77 464.81 969.58

66 1765 སོ་མང་། བོ་བཟང་འཇམ་དབངས། 46.92 51.55 64.10 66.90 63.55 43.50 14.75 20.00 19.00 12.00 15.08 27.00 42.00 29.00 515.35 451.90 967.25

67 1777 སོ་མང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 48.00 26.33 65.00 55.33 60.90 24.50 20.85 20.00 31.00 13.00 19.00 23.00 37.00 27.00 470.91 492.11 963.02

68 1950 སོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 54.27 48.60 66.50 70.45 52.80 37.00 22.75 19.00 15.00 7.02 14.08 15.00 37.00 24.00 483.47 476.96 960.43

69 1951 སོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ། 48.78 54.77 51.50 57.50 46.90 46.50 14.50 20.00 39.00 15.00 16.05 24.50 47.00 25.00 507.00 453.15 960.15

70 1908 བོ་གྱིང་། རྒྱ་ཐར། 46.25 53.20 58.50 57.00 59.35 49.00 20.75 23.00 36.00 7.00 18.01 29.00 46.00 18.00 521.06 436.12 957.18

71 1925 སྗེར་བྗེས། བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། 51.93 55.10 74.50 60.50 61.20 36.50 19.50 16.00 20.00 22.80 15.07 22.00 28.00 22.00 505.10 451.45 956.55

72 1753 སོ་མང་། དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 45.75 48.00 59.60 60.45 52.80 47.00 22.75 21.00 28.00 18.90 16.05 23.50 34.00 19.00 496.80 453.62 950.42

73 1904 བོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན། 49.70 56.37 70.00 64.05 60.75 30.50 19.00 20.00 31.00 13.70 17.07 25.00 24.00 23.00 504.14 444.37 948.51

74 1891 བོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རོ་རྗེ། 51.79 39.83 62.33 60.00 55.70 46.50 17.75 22.00 20.00 14.50 17.00 26.50 34.00 24.00 491.90 456.23 948.13

75 1783 དགའ་བང་། བམས་པ་ནོར་བུ། 49.30 44.00 48.50 57.45 50.20 40.00 18.50 20.00 26.00 16.50 17.80 20.00 21.00 23.00 452.25 495.36 947.61

76 2009 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཚེ་བརྟན།། 52.21 48.24 74.00 58.85 61.35 36.50 23.00 17.00 28.00 17.20 17.05 19.00 42.00 17.00 511.40 435.27 946.67

77 1800 དགའ་བང་། འཕྱིན་ལས་འོད་ཟྗེར། 46.67 48.37 59.00 51.10 56.75 43.00 18.60 20.00 27.00 12.00 18.00 25.50 41.00 17.00 483.99 461.14 945.13



78 1969 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། 51.28 50.40 59.30 70.20 60.90 30.50 17.15 14.00 17.00 7.00 16.01 19.50 28.00 22.00 463.24 478.67 941.91

79 1892 བོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། 54.49 47.50 72.00 60.15 62.80 30.00 20.00 19.00 27.00 12.50 18.05 20.50 36.00 22.00 501.99 436.40 938.39

80 1973 དགའ་ཤར། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། 47.16 40.93 55.00 63.25 64.00 33.00 16.50 18.00 17.00 9.50 16.06 20.00 24.00 18.00 442.40 495.17 937.57

81 1906 བོ་གྱིང་། འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ། 46.63 55.26 62.00 59.99 69.70 44.50 15.25 17.00 16.00 16.60 12.09 15.50 35.00 27.00 492.52 443.56 936.08

82 1932 སྗེར་བྗེས། ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་། 45.62 34.70 65.83 56.35 47.55 43.00 21.00 19.00 30.00 7.30 18.02 23.00 32.00 17.00 460.37 473.80 934.17

83 1939 སྗེར་བྗེས། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། 55.39 52.64 66.00 62.58 61.55 34.00 18.00 15.00 23.00 11.00 14.05 23.00 20.00 17.00 473.21 458.15 931.36

84 1930 སྗེར་བྗེས། རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 49.34 50.13 59.66 59.80 48.85 35.50 12.50 18.00 22.00 17.90 15.07 29.00 30.00 23.00 470.75 456.10 926.85

85 1983 སྗེར་སྨད། བོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 50.10 40.49 62.00 62.25 60.60 31.00 17.50 20.00 15.00 17.00 17.05 22.50 29.00 25.00 469.49 457.11 926.60

86 1801 དགའ་བང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 49.85 45.80 63.00 48.75 54.10 29.00 12.50 16.00 21.00 12.50 18.05 17.50 28.00 24.00 440.05 483.60 923.65

87 2014 དགའ་བང་། བོ་བཟང་ཕན་བདྗེ། 49.09 44.39 69.83 67.45 57.55 24.00 14.80 16.00 14.00 14.08 17.00 20.00 34.00 17.00 459.19 450.70 909.89

88 1967 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་བོ་འཕྗེལ། 43.42 45.57 71.00 65.35 47.55 27.00 18.65 17.00 20.00 7.40 13.00 26.00 35.00 21.00 457.94 447.85 905.79

89 2003 དགའ་བང་། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 49.76 57.04 63.00 56.50 54.57 45.00 13.15 14.00 23.00 10.75 13.06 26.00 24.00 24.00 473.83 427.67 901.50

90 2006 དགའ་བང་། བོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 45.28 46.10 61.00 55.50 52.70 49.50 11.85 16.00 18.00 18.90 19.05 17.50 36.00 17.00 464.38 433.25 897.63

91 1839 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ། 42.26 42.40 64.00 57.30 56.55 45.50 16.50 23.00 24.00 17.80 16.08 19.00 44.00 18.00 486.39 405.60 891.99

92 1863 བོ་གྱིང་། ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་ལྡན། 47.77 58.10 62.50 56.00 61.00 41.50 22.00 19.00 26.00 7.00 19.00 20.50 21.00 21.00 482.37 398.95 881.32

93 1921 སྗེར་བྗེས། བསོད་ནམས་ནོར་བུ། 47.60 30.20 50.33 59.00 55.25 32.50 11.50 20.00 20.00 7.00 17.00 24.00 36.00 22.00 432.38 442.27 874.65

94 1772 སོ་མང་། དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱ་མཚོ། 46.66 33.30 48.00 58.05 44.89 46.00 17.85 22.00 21.00 7.00 12.50 27.00 37.00 26.00 447.25 363.65 810.90

95 1684 སོ་མང་། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 43.00 46.10 62.50 47.00 46.30 24.50 13.00 13.00 25.00 7.00 14.70 14.50 36.00 21.00 413.60 364.00 777.60

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། རྱིག་གནས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། ཆོས་འབྱུང་། ཚན་རྱིག
འདྱི་ལོའ་ིབསོ

མས།
སྔ་ལོའ་ིབསོམ

ས།
ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 1926 སྗེར་བྗེས། བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 42.03 48.92 61.00 55.95 56.30 31.00 14.25 14.00 26.00 7.00 17.00 17.50 25.00 20.00 435.95 409.65 845.60

འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། རྱིག་གནས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། ཆོས་འབྱུང་། ཚན་རྱིག
འདྱི་ལོའ་ིབསོ

མས།
སྔ་ལོའ་ིབསོམ

ས།
ཁོན་བསོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 50 30 30 40 20 20 40 50 50 700 700 1400

1 2005 དགའ་བང་། བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 58.32 50.70 62.00 59.50 60.40 39.50 21.00 20.00 24.00 19.65 17.08 22.00 26.00 40.00 520.15 510.36 1030.51

2 2002 དགའ་བང་། བོ་བཟང་འཕྗེལ་རྒྱས། 53.03 47.27 68.10 57.15 53.45 47.00 16.15 22.00 24.00 18.80 17.00 26.50 34.00 34.00 518.45 476.55 995.00

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   བསྐྱར་རྒྱུགས་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།

༼བཀའ་རམས་ལློ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།   ཕེད་སློན་འཕློད་པ།༽

གཞུང་ཚན་སོ་སོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐོབ་ཆ།



3 1994 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཡོན་ཏན། 47.55 55.87 73.30 59.95 54.50 37.50 18.50 18.00 20.00 19.34 18.03 17.50 27.00 19.00 486.04 483.73 969.77

4 1907 བོ་གྱིང་། འཆྱི་མྗེད་རྱིག་འཛིན། 47.60 54.80 67.12 57.00 56.40 45.50 21.85 18.00 36.00 8.00 13.00 18.00 39.00 25.00 507.27 445.46 952.73

5 1845 བོ་གྱིང་། བོ་བཟང་རབ་རྒྱས། 48.15 48.10 62.10 56.00 56.60 27.50 16.50 14.00 29.00 9.50 17.02 28.00 32.00 20.00 464.47 458.62 923.09

6 1877 སྗེར་སྨད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཐར་འདོད། 44.28 46.55 64.00 60.10 56.85 24.00 17.90 22.00 17.00 13.00 17.05 15.00 23.00 21.00 441.73 454.84 896.57

7 1965 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་ཤྗེས་རབ། 45.85 42.38 68.10 61.25 58.00 27.00 19.50 14.00 24.00 12.00 17.05 13.00 19.00 28.00 449.13 438.42 887.55

8 1916 སྗེར་བྗེས། བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 40.57 45.08 67.50 55.90 57.50 39.50 12.00 18.00 18.00 12.00 17.05 16.00 22.00 19.00 440.10 449.40 889.50

9 1949 སོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་དབང་འདུས། 54.00 40.80 57.30 62.25 61.05 19.00 18.65 22.00 13.00 7.00 15.04 14.50 28.00 36.00 448.59 438.12 886.71

10 1928 སྗེར་བྗེས། ངག་དབང་ཐོག་མྗེད། 47.95 46.50 53.50 57.50 53.90 50.00 11.50 20.00 23.00 9.00 17.05 27.50 38.00 17.00 472.40 412.31 884.71

11 1999 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྗེལ། 47.23 51.16 52.00 59.25 54.80 35.00 14.00 16.00 29.00 11.00 17.03 22.00 22.00 40.00 470.47 410.00 880.47

12 1955 སོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས། 37.55 33.50 49.00 55.50 52.28 22.00 13.50 18.00 14.00 9.00 17.00 17.50 24.00 35.50 398.33 401.32 799.65


